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Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

kleine Veranderungen konnen viel bewirken. Kaum
einer von uns wird in der Lage sein, von jetzt auf
gleich seinen kompletten Lebensstil auf ,nachhaltig”
umzuprogrammieren. 0ft sind es aulBere Umstande,
wie beispielsweise der lange Weq zur Arbeit, der mit
offentlichen Verkehrsmitteln nicht fahrbar ist, die
eine Umstellung schwierig machen, dann wieder
liebgewonnene Gewohnheiten, die sich nur schwer
ablegen lassen.

VORWORT I

~erdnderung wird nur hervorgerufen durch aktives
Handeln® — Mit diesem Zitat des Dalai Lama machte

ich Sie zu unserem Jahresprogramm 2024 ins HAUS AM
HABSBERG einladen. Unser Kurs- und Seminarangebot
hat es sich zum Ziel gesetzt, praxisnahe Handlungsan-
regungen zu geben, um mit Genuss und Freude Schritt
fir Schritt zu einem bewussten, nachhaltigen Lebensstil
zu finden.

Wir zeigen lhnen, wie Sie Ihren Garten durch vielfaltige
Hecken-, Baum- oder Staudenpflanzungen zu einem
okologisch wertvollen Lebensraurn machen. Entdecken
Sie, wie Sie auf dem Balkon bereits auf kleinstem Raum
fir Vielfalt sorgen kénnen! Mit unseren Kochkursen
begleiten wir Sie durch die Jahreszeiten und machen
Appetit auf regionale, frische und saisonale Kiche.
Erfahren Sie, wie durch die traditionelle Technik des
Fermentierens Gemise lange haltbar gemacht werden
kann und lernen Sie die alte gartnerische Kunst des
Veredelns kennen. Lassen Sie sich begeistern von den
Naturschatzen vor unserer Haustir: vom Deusmauer
Moor, den Neumarkter Sanddiinen, der Velburger
Hohllochberggruppe oder dem wunderbaren ,Weq der
Hoffnung und Stille® im Gemeindegebiet Pilsach!

Ein wirklich nachhaltiger Lebensstil ist weder schnell
noch unkompliziert erreichbar, sondern ein Weg, der
Schritt fur Schritt gegangen werden muss. Lassen Sie
uns diesen Weg gemeinsam gehen, es wird mit Sicher-
heit ein Gewinn — fiir uns und fiir die nachfolgenden
Generationen!

Ihr
Willibald Gailler
Landrat des Landkreises Neumarkt i.d.OPf.
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Vielfalt erhalten,
Nachhaltigkeit leben!

L) 4

Verfiihrerische Difte ziehen durch das ganze Haus,
wahrend in der Schau- und Lehrkiiche ein Braten vom
Juradistl-Lamm in der Rohre schmort. Dabei erfahren
die Kursteilnehmer*innen, warum regionale Produkte
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der biologischen
Vielfalt unserer Heimat leisten. Auf dem Kartoffelacker
helfen Schiiler bei der Ernte und lassen den Tag am
Kartoffelfeuer ausklingen. Nach einer Schulung und
Tagung im Seminarraum brechen die Mitarbeiter*innen
einer Firma zur gemeinsamen Wanderung auf dem
Kuppenalbwanderweg auf. Umweltbildung praktisch
und sinnlich erlebbar zu machen ist unser Ziel im HAUS
AM HABSBERG, dem Umweltbildungs- und Regional-
entwicklungszentrum des Landkreises Neumarkt i.d OPf.
Dessen fachliche und organisatorische Leitung obliegt
dem Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e V.
Vom Kindergartenkind bis zum Senior, von der Schul-
klasse bis zum weltweit agierenden Unternehmen
reichen unsere Zielgruppen.

LEITBILD I

Unser Leitbild und unsere Ziele sind:

— die Vermittlung von nachhaltigen Verhaltensweisen
i Sinne der AGENDA 2030 — praxisnah und
unmittelbar erlebbar

— das Aufzeigen und der Schutz der biologischen
Vielfalt direkt vor unserer Haustir

— die Darstellung der Wechselwirkungen von sozialem
Verhalten, Okonomie und Okologie am Beispiel der
bauerlichen Selbstversorgerwirtschaft

— die Forderung eines gesunden Lebensstils durch
genussvolle und bewusste Ernahrung sowie
Bewequng in der Natur

— die Starkung der regionalen Identitat und Darstellung
der Vorziige einer regionalen Kreislaufwirtschaft

— die Etablierung einer Umweltbildungs-Plattform fir
Organisationen, Schulen, Gruppen und Behdrden im
Landkreis Neumarkt i.d OPf.

— die Betrachtung von Natur und Umwelt im euro-
paischen und globalen Kontext und die Zusammen-
arbeit mit internationalen Projektpartnern

2006 wurde das HAUS AM HABSBERG als bayerische
Umweltstation anerkannt und vom Staatsministerium
fir Umwelt und Verbraucherschutz als Trager der Dach-
marke ,Umweltbildung Bayern® ausgezeichnet.
Dardber hinaus sind wir als offizielles Projekt der UN
Dekade fiir nachhaltige Entwicklung (2005 bis 2014)
und der UN Dekade Biologische Vielfalt (2011 bis 2020]
pramiert.

Umweltbildung leben.natur.vielfalt

~Bayemn | TR AR

die UN-Dekade
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Das HAUS AM HABSBERG -
modern iibersetzte Tradition

Konzipiert als typisches Oberpfalzer Bauernhaus mit Haupt-
und Nebengebaude harmoniert das HAUS AM HABSBERG
nahezu vollkommen mit der Landschaft rund um den
621 Meter hohen Habsberg. Die kegelfdrmige Kuppe des
Berges aus verwitterungsbestandigem Dolomit trotzt seit
Millionen von Jahren Wind und Wetter. Die sonnigen
Hénge der Oberpfalzer Kuppenalb sind dank der traditio-
nellen Bewirtschaftung durch Wanderschafer ein Riick-
zugsqgebiet flr zahlreiche und seltene Tier- und Pflanzen-
arten. Uberlieferte Baukultur findet im HAUS AM HABS-
BERG Ausdruck in einer modernen, klaren Architektur,

in der Holzbauweise kommen traditionelle, regionale
Materialien zu einer zeitgemalen Verwendung.
Nachhaltigkeit ist fir das HAUS AM HABSBERG entschei-
dendes Bildungsziel, vor allem aber Grundlage des eige-
nen Selbstverstandnisses. Basierend auf einem zukunfts-
weisenden und umweltschonenden Energiekonzept
speisen eine Holzpelletsheizung, ein Solarwarmesystem
und ein Scheitholzherd in einen gemeinsamen Puffer-
speicher ein, fir Toilette und Garten wird Regenwasser
genutzt.

Gelandeplan

(1) Hauptgebaude (10) Hecke

(2) Nebengebaude (i1) Streuobstwiese

(3) Kunstobjekt mit Lesesteinen (12 Wildobsthecke

(4) Walnussbaum (13) Krauterreiche Wiese
() Winterlinde (9 Acker mit Kartoffeln,
(&) Bauerngarten und Bienenweide
(7) Baumhauser (i5) Magerrasen-Saum

(2) Waldrand mit Strauchmantel (@& Insektenhotel
® Wiese

RAUMLICHKEITEN / GELANDEPLAN I

Lichtdurchflutet, klar strukturiert und flexibel prasen-
tiert sich der Innenbereich des HAUSES AM HABSBERG.
Der vielseitig nutzbare Vortragsraum ist mit moderner
Kommunikationstechnik ausgestattet, ein grofies Pano-
ramafenster er6ffnet den Blick weit iiber die umgeben-
de Landschaft. In der gerdumigen Schaukiche kdnnen
Kursteilnehmer*innen regionale Produkte verarbeiten
und in der angrenzenden Stube anschlieffiend ent-
spannt geniefien.

Auf dem 2,4 Hektar grofen Gelande rund um das Haus
erleben Besucher*innen die heimische Kulturland-
schaft im Kleinformat. Bauerngarten, Streuobstwiese,
Wildobsthecke, Magerrasen-Saum und ein dkologisch
bewirtschafteter Kartoffelacker machen bauerliche
Selbstversorgerwirtschaft hautnah erlebbar und stehen
Ihnen selbstverstandlich auch fiir eigene Veranstaltungen
zur Verfligung.

Unsere Raume im Uberblick:

— Vortragsraum fiir bis zu 40 Personen
— Schau- und Demonstrationskiiche
— Stube fiir bis zu 32 Personen

— Ausstellungsraum im Obergeschoss
— Bastelschuppen mit Erdkeller

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



TEAM I

Das Team

Leitung

Werner Thumann (1)
Diplom-Forstwirt [Univ.]

Fachliche Mitarbeiter*innen

Carola Bierschneider (2)

Dipl. Geographie

Ralf Bundesmann (3)

Dipl-Ing. (FH] Landschaftsarchitektur
Tina Diinzkofer (4)

M.Sc. Naturschutz und Landschaftsokologie
Christa Englhard (5)

Dipl-Ing. [FH] Landespflege, Zertifikat fiir Umweltbildung
und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Susanne Flach-Wittmann ()
Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Agnes Hofmann (7)

Dipl-Ing. Univ. Landschaftsarchitektin
Theresa Linhard (8)

B.Sc. Agrarbiologie

Katrin Mayer (9)

M.Sc. Biodiversitat und Okologie
Matthias Ochsenkiihn 10
Industriemeister, Landwirt

Katja Schumann (11
Lehramtsassessorin Deutsch/Geschichte

Anmeldung und Verwaltung
Christa Lang (12)

Martina Straubmeier (13)
Hausmeister und Gartenpflege

Ludwig Geitner, Anita Deinzer, Marco Kolbl,
Walburga Ehrsperger

Fa i ", oo o e,
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Viele Raume — immer neue Ideen

Wir laden Sie herzlich ein, das HAUS AM HABSBERG fiir lhre
Weiterbildungen, Tagungen oder Feiern zu nutzen. Unsere
Raume stehen Ihnen in Verbindung mit einer Umwelt-
bildungseinheit [vgl. Programmiteil buchbare Module]
gerne offen. So werden Ihre Tagungen und Feiern [max.

35 Pers.) bei uns zum Beispiel mit einer Wanderung,
Naturfithrung oder gemeinschaftlichem Kochen zu einem
ganz besonderen Erlebnis.

Raume m? Unkostenbeitrag
Tagessatz 1 Tagessatz 2
Stube 25 20,00 € 40,00 €
Kiiche 18 20,00 € 40,00 €
Vortragsraum 54 35,00 € 70,00 €
Schuppen 54 20,00 € 40,00 €
Schlafraum 17 25,00 € 50,00 €
Ausstellungsraum 47 30,00 € 60,00 €
Erdkeller 19 20,00 € 40,00 €
Endreinigung 30,00 €
Tagessatz 1:  fir Kindergérien, Schulen, gemeinnitzige Vereine,
Organisationen
Tagessatz 2:  fir Privatpersonen und Firmen

Preise zzgl. gesetzlicher Umsatzsteuer

VERANSTALTUNGSTERMINE I

Unsere Veranstaltungstermine

Veranstaltungstermine im Uberblick 14-15
Veranstaltungen 16-66
Mehrteilige Seminare 23,25, 28-29, 31, 45

Buchbare Veranstaltungsthemen 68 - 85

Die meisten der nachfolgend fiir das Jahr 2024 chronolo-
gisch aufgefiihrten Termine verantwortet und organisiert
das HAUS AM HABSBERG als Veranstalter selbst. Soweit
nichts anderes vermerkt ist, finden die Veranstaltungen
im bzw_ direkt am HAUS AM HABSBERG statt.

Bitte beachten Sie:

Fir jede Veranstaltung ist eine telefonische Anmeldung
bei der Geschaftsstelle notwendig. Soweit im Programm
nicht anders beschrieben, wird die Anmeldung fiir alle
Veranstaltungen erst nach der Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags auf das Konto

IBAN: DE 66 7605 2080 0000 0045 98,

BIC: BYLADEMINMA

glltig [Empfanger Landschaftspflegeverband Neumarkt).
Die Uberweisung muss innerhalb eines Zeitraumes von
14 Tagen nach der telefonischen Anmeldung erfolgen.
Bitte geben Sie im Betreff Ihren Namen und das Datum
der Veranstaltung an. Ein Riicktritt mit Erstattung der
Teilnahmegebiihr muss rechtzeitig vor dem Veranstal-
tungstermin erklart werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre volle Anschrift
mit Telefonnummer an, sodass wir Sie iiber Anderungen
oder Absagen informieren konnen_ lhre Daten werden
ausschlieBlich an der Geschaftsstelle gespeichert.

Wenn Sie dies nicht mehr mochten, teilen Sie uns lhren
Wunsch bitte schriftlich mit.

Das Haus ist geschlossen vom 10.08. — 29.08.2024 und
vom 19.12 2024 - 06.01.2025.




Do, 01.02.  18:00-20:00 Wunderbare Winterkiiche 16
5a,03.02. 09:00-14:00 Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend 17
Do, 08.02. 19:00-21-00 Unser Leben wird getragen von Rhythmen 13
5a,1702. 10:00-13:00 Erziehung naturnaher Obsthaumkronen 13
Do.22.02. 08:00-15:00 Obstbaumnschnitt in Theorie und Praxis 19
Sa, 24.02. 10:00-13:00 Schnippeln ade — Zierstraucher richtig schneiden 20
5a, 2402, 09:00-13:00 Workshop Obstbaumschnitt 21

Mi, 28.02. 18:30-20-30 Basic Cuokiﬁ fiir Manner 21

So,03.03. 10:00-12-00 Friihlingserwachen am Moor
53, 09.03. 09:00-13:00 Schnitt alter Hochstammobstbaume - Winterschnitt 23

N

Mi, 13.03.  18:00-21:00 Der Ostergruf vom Schaf 24
Mo, 18.03. 18:30-21:00 Klein aber oho! Das Zauberinstrument, Teill 25
Do, 21.03.  18:00-22-00 Natirlich geniefien 26
Fr.22.03. 15:00-17:00 Gelungene Erziehung 27
Sa 23.03. 09:00-13:00 Pflanzen - Schneiden — Pflegen 27

Di,09.04. 19:.00-21-30 Kreative Spielwiesen - Einfihrung 28
Do, 11.04.  1B:00-20:00 Frischer Frihlingskick 30
Sa 13.04. 09:30-12:00 Alte gértnerische Kunst 30
Mo. 15.04. 18:30—21:00 Klein aber oho! Das Zauberinstrument. Teil2 25
Di,16.04. ab19:00 Theoretischer Einfithrungsabend 31
Do, 18.04. 18:00-19:30 Green Detox 32
Fr.19.04.  16:00-18:00 ._Die grine Kiiche — ein Gesundbrunnen® 33
Sa, 20.04. 08:00-10-30 Die Stimmen der Natur - Exkursion Il 31
Di. 23.04. 17:30-19:00 Mit Schwung um den Habsherg 34
Do, 25.04.  16:30-18:00 Teewanderung im Lengenbachtal 35
Sa 27.04. 12:00-14:00 Vielfalt auf kleinstern Raum 35
So. 28.04. 08:00-10:30 Die Stimmen der Matur - Exkursion Il 31
Sa, 04.05. 14:00-16:00 Frihlingsfest auf der Streuobstwiese 36
50,05.05. 10:00-16:30 Heimat und Genuss im QuellenReich® 37
Di, 07.05. 17:00-19:00 Feuer und Flamme 38

52,1105 10:00-12-00 Kreative Spichviesen —Individuelle Gartenplanung 29
50,1205, 07:30-10:00 Hier piept's wohl am Moor!

Mo, 13.05. 17:00-18:30 Abendspaziergang Hohllochberggruppe
Do 1605, ab18:00 Der Boden unter unseren Fiflen

Blals

Mo, 03.06. 17:00-18:30 Abendspaziergang im Tal der Weilen Laber 41
S5a.08.06. 09:00-13:00 Schaitt alter Hochstammobstbaume - Sommerschnitt 23

Do. 13.06.  18:00-19:30 Das kleine 1x1 der Wilden Krauterernte 42
Do, 13.06.  18:00 - 20:00 Blaue Blitenpracht am Moar 42
Fr.14.06. 15:00—-18:00 Kreative Spielwiesen — lhr Traumgarten 29

VERANSTALTUNGEN TERMIN-UBERSICHT

5a,15.06. 15:00-17:00 Meetthe Queen® 4
Mo, 17.06.  17:00-18:30 Abendspaziergang in den Neum. Sanddiinen 43
Di,18.06.  18:00-19:30 Gartenverfihrung: JEin Herz fir die Natur™ 44
Mi.19.06. 19:00-21:00 Modem Line Dance | 4

Ca

(]

50,23.06. 09:30-16:30 Zu Besuch im historischen Felsenkeller 46
Di, 25.06.  1B:00-19:30 Gartenwerfihrung: . Unkraut” 47
Do, 27.06.  1B:00-20:00 3o schmeckt der Sommer! 48
Fr. 28.06. ab18:30 Waldbaden" am Hahsherg 48
oy
Do, 04.07.  17:00-19:00 Vom Garten auf den Tisch: Salat 49
Fr.05.07.  20:30-22:30 Nachtschwarmereien 50

Fr. 1207 17:30-19:00 Im Einklang mit d. Natur Kraft & Energie tanken 51
Mi.1707.  19:00-21-00 Modem Line Dance Il 4
Fr. 19.07.  16:00-18:00 Natirliche Fitmacher 5.
Mi.24.07.  17:30-19:30 Vom Bauemngarten zum Krautergarten d. Natur 52
AUGUST

Fr. 02.08.  16:00-19:00 Warumn pflegt man eigentlich ein Moor? 5
5a 31.08. 09:30-12:30 Anleitung zum Entschleunigen
SEPTEMBER

Do, 12.09.  17:30-19:00  Genuss & Naturschutz

Mi, 18.09.  18:00-19:30 Gartenverfihrung: Kleiner Garten, grofie Wirkung 55
Do, 19.09.  18:30-20:30 Vielfalt und gute Emnte

Fr. 20.09.  16:30-18:00 Emtedank in der Wildpflanzenkiiche
Mo, 23.09.  bis Fr. 2709, Streuobstwoche fiir Schulen

Do, 26.09.  18:00-20:00 Heifler Herbst

Fr. 2709, 16:00-19:00 Ein altes Verfahren neu entdeckt
OKTOBER

e

==

Ca

L
Ca

b

sBlE 19113

Di, 0110,  17-00-19-00 Vom Garten auf den Tisch: Strewohst 59
Do, 10.10.  09:00-12:00 Praxistag Heckenpflege 60
Do, 1010, 18:00- 2100 Wild und bunt 61
Do, 1710,  18:00-20:00 Turbo fir's Bodenleben 61
58,1910, 09:00-13-00 26 Weumarkter Obstbéirse 62

NOVEMBER

52,0011, 14:00-16:00 Zwischen Herbst und Winter am Moor
Mi.1311. ab19:00 Herz ist Trumpf

Fr 1511  17:00-19:00 Duftende Beleuchtung

5a. 1611, 09:30-13:00 Zeit und gute Zutaten

Do, 2111, 18:00-20:30 Weihnachtsstimmung pur

Do, 2811 18:00-20:30 Weihnachtskugeln aus Filz

HAUS AM HABSBERG

Urew e Hibildurng. Reglonalemiwl ddung.

EIGIRIRIS|E
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I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Wunderbare Winterkiiche
Jahreszeitenkiiche | - regional & saisonal

@ Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

€ 30 € [Vorabiiberweisung)

Warme Winterkiiche fir die Seele! Mit regionalen und
saisonalen Zutaten lassen sich wunderbare Eintopfe,
leckere Suppen und Schmorgerichte zubereiten — ge-
sund und abwechslungsreich mit vielen Vitaminen und
Nahrstoffen, die uns gesund durch die kalte Jahreszeit
bringen_ Viele ldeen und Inspirationen sowie leckere
Rezepte gibt es in diesem Kurs!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR I

Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend
Fortbildung fiir Kinder- und Jugendgruppenleiter*innen
in den Obst- und Gartenbauvereinen

@ Samstag, 03.02.2024, 9-00 —14-00 Uhr

& Christa Englhard, Kreisfachberaterin fir
Gartenkultur und Landespflege

© Fortbildung speziell fiir OGV-Kinder- und
Jugendgruppenleiter*innen

Mit viel Engagement, Schwung und Kreativitat bieten
die Leiter*innen der Kinder- und Jugendgruppen in
den Obst- und Gartenbauvereinen nicht nur ein tolles
Programm, sondern leisten mit ihrer Arbelt einen wert-
vollen Beitrag zur Bewusstseinsbildung bei Kindern und
Jugendlichen. Das Jahrestreffen der Arbeitsgemein-
schaft Kinder und Jugend im Kreisverband fiir Garten-
bau und Landespflege Neumarkt i.d.OPf. e.V. bietet
wieder viele aktuelle Informationen, kreative Tipps und
Anregungen und stellt die ideale Gelegenheit fir einen
geselligen Austausch dar

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Unser Leben wird getragen von Rhythmen
Anregungen zum Gartnern im Einklang mit der Natur

@ Donnerstag, 08.02.2024, 19-00 - 21:00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur und
Landespflege a.D.

€ 7 £ (Vorabiiberweisung]

Unser Jahr ist gepragt von der Wanderung der Erde um
die Sonne, die vier Jahreszeiten sind beeinflusst von
der Stellung der Erde zur Sonne. Der Monat hangt mit
dem Mond zusammen, mit seinen unterschiedlichen
Rhythmen, die Entwicklung der Pflanzen wird im pha-
nologischen Kalender festgehalten. Im naturgemalen
Gartenbau beachtet man die verschiedenen Rhythmen.
Anregungen dazu qibt dieser Vortrag.

Erziehung naturnaher Obstbaumkronen
Schnittkurs

@ Samstag, 17.02.2024, 10-00 — 13-00 Uhr

= Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt, zertifizierter
Landschaftsobstbaumpfleger,
Franz Kraus, Kreisfachberater fur Gartenkultur und
Landespflege a.D.

€ 15 € (Vorabiberweisung)

@ Wetterfeste Kleidung

In Theorie und Praxis zeigen Obstbaumpfleger und
Stefan Igelhaut und Kreisfachberater a.D. Franz Kraus
die Erziehung naturnaher Obstbaumkronen in Anlehnung
an den klassischen Oschbergschnitt. Dieser stellt eine
bewahrte Methode dar, um bei Halb- und Hochstammen
bis ins hohe Alter kraftige, ertragreiche Kronen zu
erzielen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

SEMINAR

Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis
Workshop fiir kommunale Bauhofmitarbeiter*innen

© Donnerstag, 22.02.2024, 8:00 — 15:00 Uhr

& Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege

© Das Seminar ist ein kostenfreies Angebot und
richtet sich explizit an die Mitarbeiter*innen
der karnmunalen Bauhdfe; Mittagessen in der
Wallfahrtsgaststatte [Selbsizahler]

Die Pflanzung von einer Million neuer Streucbstbaume
bis 2035 und den Erhalt bestehender Streuobstwiesen
sieht der Bayerische Streuobstpakt vor. Um die beste-
henden und die neu gepflanzten Bestande dauerhaft
zu erhalten, bedarf es jedoch einer fachgerechten
Pflege. Oft sind insbesondere die Mitarbeiter*innen
der kommunalen Bauhofe stark gefordert, an die sich
dieses Seminar explizit richtet. Was, wann und wie
geschnitten werden muss, vermittelt dieses Seminar in
Theorie und Praxis. Dabei geht es um alte Streuobst-
bestande ebenso wie um neu gepflanzte Jungbaume.

£AN

AT

o
LN

--E‘.-

AT
i

= ‘_;"."-‘r 7

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Schnippeln ade — Zierstrducher richtig schneiden
Selbst ist die Frau — Schnittkurs fir Frauen

@ Samstag, 24.02.2024, 10.00 — 13:00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger — Warda, St-Georg-5tr. 3,
92348 Loderbach

& Katrin Behr, Technikerin und Meisterin Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau;
Susanne Hach-Wittmann, Kreisfachberaterin fiir
Gartenkultur und Landespflege

€ 15 € (Vorabiberweisung)

@ Wetterfeste Kleidung

Ob Haselnuss oder Weigelie, Straucher richtig schnei-
den, will gelernt sein! Optimal ist ein richtiger Schnitt
von Anfang an. Und mit Geduld und weiblichem
Feingefiihl werden auch aus Einheitsbubikopfen wieder
individuelle Straucher mit eigenem Habitus.

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR I

Workshop Obstbaumschnitt
Theorie & Praxis

Samstag, 24.02.2024, 9:00 - 13:00 Uhr
HAUS AM HABSBERG

Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fir
Gartenkultur und Landespflege

15 £ (Vorabiiberweisung]

Wetterfeste Kleidung

e ®

@ m

In unserem Workshop erlernen die Teilnehmer*innen die
Grundlagen des Obstbaumschnitts. Dabei geht es nicht
nur um die Vermittlung von Theorie: Im Praxisteil diirfen
die Teilnehmer unter Anleitung selbst schneiden.

Basic Cooking fiir Manner
Kochkurs fiir Anfanger

© Mittwoch, 28.02.2024, 18-30 — 20:30 Uhr
e Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin;

Katja Schumann, Landschaftspflegeverband
€ 30 € (Vorabiiberweisung)

Unser Mannerkochkurs in Neuauflage und mit neuen
Rezepten! Dieser Kochkurs richtet sich an Manner, die
vom Kochen wirklich keine oder kaum Ahnung haben.
Hier lernt ,Mann®, wie er mit einfachen Mitteln und
wenigen guten Zutaten ein leckeres Essen auf den Tisch
bringt. Und nattrlich wird das gemeinsam Gekochte
hinterher gemeinsam genossen!

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN MARZ

Friihlingserwachen
Kleine Moorrunde zum Tag des Artenschutzes

Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt- Dorfladen in Deusmauer

Katrin Mayer, Landschaftspflegeverband

5 € (Vorabiiberweisung]

Gummistiefel oder Wanderschuhe anziehen!

S@Miea

Das Deusmauer Moor zahlt zu den bedeutendsten
Feuchtgebieten in Nordbayern. Der Niedermoorkomplex
bietet einer Vielzahl seltener und gefahrdeter Pflan-
zen- und Tierarten einen wertvollen Lebensraum und
ist daher von grofier Bedeutung fiir den Arten- und
Biotopschutz in Bayern. Hier lassen sich 25 Tier- und
27 Pflanzenarten finden, die auf der Roten Liste Bayern
gefithrt werden. Bel einer gefithrien Wanderung erle-
ben die Teilnehmer*innen das Frihlingserwachen der
Natur im Deusmauer Moor.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

ZWEITEILIGES SEMINAR

Schnitt alter Hochstammobstbdume
Zweiteiliges Intensivseminar

Kreisfachberater und Landschaftsgartner Ralf Bundes-
mann versorgt die Seminarteilnehmer*innen in diesem
zweiteiligen Seminar mit intensivemn Wissen rund um
das Thema Obstbaumschnitt im Jahreslauf

€ Die Kosten fiir das zweiteilige Seminar belaufen
sich auf 40 € [Vorabiiberweisung]

@ Infos und Anmeldung fiir das zweiteilige Seminar
bei der Geschaftsstelle des HAUSES AM HABSBERG,
Telefon 09181 470-1311
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
anziehen!

Winterschnitt
@ Samstag, 09.03.2024, 9-00 - 13-00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Der Einfithrungsvortrag erlautert das Warum, Wann,
Womit, Wie und Was des Obstbaumschnitts und legt die
Grundlage fiir die praktische Umsetzung. Im anschlie-
Renden Praxisteil wird die fachgerechte Umsetzung des
Winterschnitts gezeigt und zum eigenen Tun angeregt.

Sommerschnitt
@ Samstag, 08.06.2024, 9:00 — 13.00 Uhr
¥ Streucbstwiese in Oberwiesenacker

Bei diesem Termin werden die Folgen des Schnitt-
eingriffs an den gleichen Baumen in Augenschein
genommen und weiterfilhrende Schnitt- bzw.

PflegemaBnahmen erlautert und ausgefiihrt.

Infotelefon 09181 470-1311
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Der OstergruB vom Schaf
Kombiniertes Nass- und Trockenfilzen

@ Mittwoch, 13.03.2024, 18:00 - 2100 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 26 € inkl. Material fiir zwei Filz-Ostereier
[Vorabiiberweisung)

In einer Kombination aus Nass- und Trockenfilzen
entstehen wunderschone Ostereier. Zundchst heiflt es,
sich warm anziehen, denn die Ostereier werden nass
drauflen im Schuppen gefilzt und in Form gebracht.
Danach geht es in die gemitlich warme Stube, und die
Eier werden mit der Technik des Trockenfilzens weiter
verziert und ausgearbeitet.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Klein aber oho! - Das ,.Zauberinstrument®
Ukulele-Workshop fiir Anfanger*innen

Es qibt wohl kaum ein Instrument, das sich so
schnell erlernen lasst und eine so besondere Stimmung
zaubert. Die Ukulele ist ein echtes . Zauberinstrument*!
Wer diesem zweiteiligen Kurs mit Musikpadagoge Frank
Bruckner in einer tiberschaubaren Gruppe mitmacht,
kann am Ende mit Sicherheit einige Lieder - Lager-
feuermusik, Kinderlieder, Irish Songs — auf der Ukulele
begleiten. Musikalische Kenntnisse sind nicht erforder-
lich, der Kurs ist fiir Anfanger *innen perfekt geeignet.
In einem zweiten Kursteil werden die Kenntnisse dann
weiter vertieft. Fir das zweiteilige Seminar bieten wir
jeweils einen Termin im Friihjahr sowie einen Termin im
Herbst an.

& Frank Bruckner, Musikpadagoge
€ Teilnahmegebiihr: 60 € fiir das zweiteilige Seminar
(Vorabiiberweisung] + 10 € fiir eine Leihukulele

Seminar Teil 1
@ Montag, 18.03.2024, 1830 — 21.00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Seminar Teil 2
@ Montag, 15.04. 2024, 18:30 — 2100 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Alternativtermin im Herbst:

Seminar Teil 1

© Montag, 0710.2024, 18:30 - 21-00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Seminar Teil 2
@ Montag, 04.11.2024, 18:30 — 21-00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Infotelefon 09181 470-1311
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Natiirlich genieBen
Juradistl-Lamm-Bratwiirste selber herstellen

@ Donnerstag, 21.03.2024,
18-00 — ca. 22-00 Uhr

= Stefan Igelhaut, zertifizierter Land-
schaftsobstbaumpfleger und Demeter-Landwirt;
Katja Schumann, Landschaftspflegeverband

€ 36 € inkl. Materialkosten [Vorabiiberweisung)

© Bitte mitbringen- scharfes Kiichenmesser,
Transportgefal fur die Warste

Selbst gemachte Juradistl-Lamm-Bratwiirste sind ein
kulinarisches Geschmackserlebnis: unabertroffen frisch,
individuell gewtirzt und absolut regional! Unter Anlei-
tung zerlegen die Teilnehmer*innen ein halbes Jura-
distl-Lamm und stellen aus dem Fleisch verschiedene
Bratwiirste her. Von klassisch iiber spanisch bis hin zu
frhlingshaft-leicht mit Reis und Barlauch reichen die
Rezepturen_ Und es bleibt natiirlich viel Platz zum kuli-
narischen Experimentieren und zum (Aus-)Probieren.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MARZ I

Gelungene Erziehung
Obstbaumschnittkurs

@ Freitag, 22.03.2024, 15:00 - 17-00 Uhr

& Werner Thumann, Geschaftsfithrer Landschafts-
pflegeverband

€ 12 € [Vorabiiberweisung)

© Wetterfeste Kleidung

Der Schnitt von Obstbaumen ist eine gartnerische Her-
ausforderung, die mit dem richtigen Hintergrundwissen
und Werkzeug nicht nur qut zu bewéltigen ist, sondern
in der Regel auch sichtbare Erfolge erzielt. In unserem
Schnittkurs erfahren die Teilnehmer*innen, wann, wie
und was geschnitten werden sollte, damit sich insbe-
sondere jungere Obstbaume qut entwickeln. Fachkun-
dige Erlauterungen zu den notwendigen Geratschaften
und Werkzeugen runden den praxisorientieren Kurs ab.

Pflanzen — Schneiden — Pflegen
Obstbaumschnittkurs von Frauen fiir Frauen

© Samstag, 23.03.2024, 9-00 —13-00 Uhr

¥ Gasthaus Ehrnsberger — Warda, St-Georg-5tr. 3,
92348 Loderbach

e Gabriele Schmidt, Bayer. Baumwartin;
Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fur
Gartenkultur und Landespflege

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

© Wetterfeste Kleidung

Obstbaume schneiden ist nicht nur Mannersache!

Wer als Frau sowohl mitreden als auch mitschneiden
mochte, kann sich in diesem Kurs Wissen und Hand-
werkszeug aneignen, das von Frauen speziell fir Frauen
vermittelt wird.



MEHRTEILIGES SEMINAR

i

MEHRTEILIGES SEMINAR

Kreative Spielwiesen
Gartenplanung fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Kreisfachberaterin Susanne Flach-Wittmann, Dipl. Ing.
[FH] fiir Landespflege, unterstiitzt die Seminarteilneh-
mer*innen bei der Realisierung ihres Traurngartens.

€ 60 £ fur die gesamte Seminarreihe;

40 £ fiir [Ehe-]Partner [ohne Seminarunterlagen]
@ Anmeldung bei der Geschaftsstelle,

Telefon 09181 470-1311

Einfiihrungsvortrag

@ Dienstag, 09.04.2024, 19-00 — 21.30 Uhr

¥ Llandratsamt, Niinberger Strafe 1,
92318 Neumarkt i.d OPT.

Thematisiert werden verschiedene Gartenstile und grund-
satzliche Gestaltungsregeln. Die Teilnehmer*innen
erhalten das notige Riistzeug, um ihre Ideen als groben
Vorentwurf daheim zu Papier zu bringen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Individuelle Gartenplanung

@ Samstag, 11.05.2024, 10-00 — 12-00 Uh,
12:30 —14-30 Uhr oder 15:00 — 17:00 Uhr

® HAUS AM HABSBERG

Die einzelnen Gartenplane werden in kleinen Gruppen
individuell besprochen und weiterentwickelt.

Die Bepflanzung lhres Traumgartens

@ Freitag, 14.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-Str_ 3,
92348 Loderbach

Welche Pflanzen passen nicht nur zur jeweiligen
Gartenidee, sondern auch zu den Pflegevorstellungen?
Im Anschluss Fihrung im Kreislehrgarten Loderbach.

Infotelefon 09181 470-1311
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Frischer Friihlingskick
Jahreszeitenkiiche Il - regional & saisonal

@ Donnerstag, 11.04.2024, von 18:00 - ca. 20:00 Uhr

& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

€ 30 € [Vorabiiberweisung)

Frithlingserwachen am heimischen Herd! Die ersten
Krauter spriefen, knackige Radieschen, Barlauch, Salat
und junger Spinat sowie Rhabarber und die ersten
heimischen Erdbeeren vertreiben kulinarisch den
Winterblues. Beim gemeinsamen Kochen und GenieRen
stimmen sich die Kursteilnehmer*innen unter Anleitung
von Eva Zitzelsberger mit leckeren Gerichten und vielen
Rezepten auf die warme Jahreszeit ein.

Alte gértnerische Kunst
Veredeln von Obstbaumen

© Samstag, 13.04.2024, von 9:30 - 12:00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur und
Landespflege a.D.

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

Das Veredeln von Obstbaumen ist eine alte gartnerische
Kunst, die, auch fiir den Erhalt alter Sorten, mittlerweile
wieder sehr gefragt ist. Bei diesem Kurs lernen Sie die
verschiedenen Methoden der Holz- und Rindenver-
edelung kennen. Durch Uben kdnnen Sie selbst ent-
decken, auf was es beim Veredeln ankommt. Sie erhalten
zudem Edelreiser unterschiedlicher Sorten, um das
Erlernte zuhause anzuwenden.

MEHRTEILIGES SEMINAR

Die Stimmen der Natur BV
Grundlagen der Vogelbestimmung

Sie zwitschern, sie trallern, sie fiepen, sie piepen, sie
pfeifen, sie singen und manche konnen tauschend echt
Gerdusche imitieren: Vogel sind die Stimmen der Natur!
Das HAUS AM HABSBERG und der Landesbund fiir Vogel-
schutz in Bayern e V. (LBV], Kreisgruppe Neumarkt, bieten
einen Einfilhrungskurs in die heimische Vogelwelt an.

€ 12 € fur Erwachsene,
10 € fiir Jugendliche fiir das gesamte Seminar
(Vorabiiberweisung)

© Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
Telefon 09181 470-1311

Theoretischer Einfiihrungsabend
@ Dienstag, 16.04. 2024, ab 19-00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Der Einfiihrungskurs ist geeignet fiir alle Interessierten
ab 12 Jahren, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Hier werden die Grundlagen fur die beiden folgenden

Exkursionen gelegt.

Exkursion I: Die Vigel der Feldflur [Schanzberg)
@ Samstag, 20.04.2024, 8-00—10:30 Uhr
® Treffpunkt: HAUS AM HABSBERG

Exkursion lI: Die Vogelwelt im Tal der WeiBen Laber
@ Sonntag, 28.04.2024, 8.00 — 10-30 Uhr
® Treffpunkt: Parkplatz an der Klaranlage Deining

Infotelefon 09181 470-1311
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Green Detox
Griine Hausapotheke ,To Go™
Wildkrauterwanderung mit Kostproben

© Donnerstag, 18.04 2024, 18-:00 — 19-30 Uhr

& Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfihrerin und Autorin

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

@ Bitte mitbringen: Stift & Notizbuch, Kérbchen,
Tiefkithlbeutel mit Verschlussklammern

Das ,Wilde Grin® ist der ,First Flush® der Natur — frische
Vitamine im Uberschuss. In zwei bis drei Wochen lasst
sich mit Wildkrautern der Stoffwechsel in Schwung brin-
gen und Energie tanken — im 5alat, als Pesto, als Tee oder
Smoothie. Unsere Referentin, die Autorin von ,\Wilde
Griine Smoothies” verrat zum Start in die Erntesaison die
Tricks in Theorie und Praxis. Mit Handout und Kostproben.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

»Die griine Kiiche - ein Gesundbrunnen*”
Frihlingskrauter fir die Alltagskiiche

@ Freitag, 19.04.2024, 16:00 — 18:00 Uhr

& Markusine Guthjahr, Landfrauenberaterin und
Buchautorin; Franz Kraus, Kreisfachberater a.D.

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

Die ersten Krauter spriefen und sind eine erfrischende
Kraftquelle fiir unseren Korper. Sie liefern gesunde
Pflanzeninhaltsstoffe zum Nulltarif. Markusine Guthjahr
stellt die heimischen Wildkrauter und die ersten Garten-
krauter fur geeignete Rezepte vor. Abgerundet wird die
Veranstaltung mit frischen Kostproben und geeigneten
Rezepten.

il e

Infotelefon 09181 470-1311
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Mit Schwung um den Habsberg
Walken mit Smoveys

@ Dienstag, 23.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

& Martina Reindl, smovey ADVANCED Trainerin und
Gesundheitspraktikerin nach TCM

€ 8 £ (Vorabiiberweisung] + 2 € Smovey-Leihgebiihr
(zahlbar vor Ort)

© Wetterfeste Kleidung & entsprechendes Schuhwerk

Smoveys sind ein ganzheitliches Trend- und Fitness-
Tool mit hohem SpaBfaktor, das ein unkompliziertes
Trainieren in der freien Natur ermdglicht. Durch die
Vibration des Schwingringsystems trainieren die Teil-
nehmer*innen bis in die Tiefenmuskulatur und

das Bindegewebe. Mit gezielten Ubungen wird der
ganze Korper gestrafft und geformt.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN APRIL I

Teewanderung im Lengenbachtal
Friihjahrskrauter riechen, schmecken, spiiren

Donnerstag, 25.04.2024, 16:30 — 18.00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz an der StraBe von
Hohenberg nach Helena

Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

10 € (Vorabiiberweisung)

Bitte eine Tasse und ca. 250 mL heiBes Wasser fiir
die Teezubereitung mitbringen

@Mie @0

Das Lengenbachtal ist ein landschaftliches Kleinod

vor den Toren Neumarkts. Es bietet zudem eine Fulle
an Krautern, die zur Teezubereitung geeignet sind
Gemeinsam erwandern wir das Tal und erkunden dabei
die Pflanzen, von denen einige als Tee zubereitet und
verkostet werden. Dabei kann eine eigene, ganz
individuelle Teemischung kreiert werden.

Vielfalt auf kleinstem Raum
Reich gedecktes Balkonbuffet

© Samstag, 27.04.2024, 12-00 —14-00 Uhr
® Gartnerei Haberler, BurgstraBe 9, Neumarkt/Pélling
& Herbert Haberler, Gartnermeister und
staatl gepriifter Gartenbautechniker
€ 7 € [Vorabiiberweisung)

Gartnermeister Herbert Haberler zeigt, wie selbst der
kleinste Balkon zum Paradies fir Menschen und Bienen
werden kann. Frische Krauter und Friichte zum Naschen,
vielfaltig und bunt — es gibt jede Menge Tipps zur Pflan-
zenwahl und Pflege, zur Wahl der richtigen Substrate
und zum idealen Standort.



VERANSTALTUNGEN MAI I

Heimat und Genuss im ,QuellenrReich”|

QUELLEMREICH
Gefiihrte Radtour durch den
Regionalpark QuellenReich Q
© Sonntag, 0505 2024, WEWMAKKT |

10:00 - ca. 16:30 Uhr

® Treffpunkt: Stahlermnes QuellenReich-Q vor dem
Neurnarkter Bahnhof

& Werner Thumann, Geschaftsfihrer Landschafts-
pflegeverband

€ 7€ (Vorabiiberweisung)

© Gute Kondition oder E-Bike empfehlenswert!

Auf zum Radln, Schlemmen und dabei die Heimat ent-
decken! Werner Thumann, der Leiter des HAUSES AM
HABSBERG, fuhrt auf einer ca. 40 km langen Radroute
durch den Regionalpark QuellenReich. Los geht es am
stahlernen QuellenReich-Q am Bahnhofsvorplatz. Nach
einem sportlichen Anstieqg den Neumarkter Albtrauf
hinauf, fuhrt uns die Strecke nach Lengenfeld zum
Brauereigasthof Winkler. Nach einer Fihrung durch die
Ausstellung zur Geschichte des Winkler Brau und zur
Kunst des traditionellen Brauhandwerks, starken wir uns
bei einem spaten Mittagessen [auf eigene Kosten]. Der

Riickweq fiihrt uns durch das schone Lengenbachtal
© Samstag, 04.05.2024, 14-00 - 16-00 Uhr suriick nach Neumarkt.

= Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege
MNeumarkt i.d OPf. e V.

@ Anmeldung der teilnehmenden Gruppen an der
Geschéftsstelle unter Telefon 09181 470-1352.

Friihlingsfest auf der Streuobstwiese
Veranstaltung fur die Kinder- und
Jugendgruppen der Obst- und
Gartenbauvereine

Beim grofen Frithlingsfest fur die Kinder- und Jugend-
gruppen der Obst- und Gartenbauvereine im Kreisver-
band Neumarkt gibt es jede Menge zu erleben und zu
entdecken! An verschiedenen Stationen am HAUS AM
HABSBERG erkunden wir den vielfaltigen Lebensraum
Streuobstwiese, sind kreativ, und naturlich ist auch fur
das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Infotelefon 09181 470-1311



Feuer und Flamme
Wilde Kiiche am Lagerfeuer

© Dienstag, 07.05.2024, 17:00 —19-00 Uhr
& Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA
€ 15 € [Vorabiiberweisung)

Krauter und wilde Beeren, Wurzeln und ein Lagerfeuer-

So schmeckt die Natur! Wir sammeln miteinander, und
kochen Gber dem Lagerfeuer einen wiirzigen Gemise-
eintopf, backen Fladenbrot und rosten Brenn-
nesselchips! Beim gemeinsamen Genuss
klingt der Abend stimmungsvoll am
Lagerfeuer aus.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

Hier piept's wohl!
Kleine Moorrunde zur Stunde der Gartenvigel

Sonntag, 12.05.2024, 7:30 - 10:00 Uhr

Treffpunkt: Dorfladen in Deusmauer

Katrin Mayer, Landschaftspflegeverband,
LBV-Kreisgruppe Neumarkt

5 € (Vorabiiberweisung)

Festes Schuhwerk [Wanderschuhe oder Gummistiefel]

le@®

®m

Das Deusmauer Moor ist eine wunderbare Landschaft
und Lebensraum fir unzahlige Arten, insbesondere
auch fiir viele selten gewordene Vogelarten. Bekassine
und Blaukelchen sind nur zwei der Vogelarten, die man
im Deusmauer Moor noch treffen kann. Unsere rund
finf Kilometer lange Moorrunde beschaftigt sich dies-
mal mit dem Deusmauer Moor als besonderen Lebens-
raurn fir zahlreiche Vogelarten.

Infotelefon 09181 470-1311
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Abendspaziergang im Velburger Natura2000-Gebiet
Hohllochberggruppe und Schlossberg

Das Velburger Natura2000-Gebiet mit der Gebietsbe-
treuerin entdecken

@ Montag, 13.05.2024, 17:00 — 18:30 Uhr

® Parkplatz St. Wolfgang bei Velburg

= Carola Bierschneider, Landschaftspflegeverband
€ 5 £ [Vorabiiberweisung]

©® Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

Diese etwa fiinf Kilometer lange Wanderung fiihrt
durch das Natura2000-Gebiet Schlossberg und Hohl-
lochberggruppe. Wir erkunden die Besonderheiten dieser
Landschaft und erfahren, wo der Wendehals gerne briitet,
warum das Winterquartier fiir Fledermause so wichtig ist
und werfen einen genaueren Blick auf den Wacholder,
den so typischen Baum fir die Magerrasen um Velburg.

Der Boden unter unseren FiiBen
Das Okosystem Boden entdecken

@ Donnerstag, 16.05.2024, ab 18-00 Uhr

= Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

€ 12 € [Vorabiiberweisung)

© Festes Schuhwerk & wetterfeste Kleidung erforderlich!

Unter unseren Fifen ist jede Menge los: Die verschie-
densten Tiere, Pflanzen, Pilze, Bakterien und Mikro-
organismen leben in unserem Boden. Und das in schier
unvorstellbaren Mengen. Fur sie ist ebenso wie flr uns
der Boden Nahrungsquelle und Lebensraum_ Bei diesem
Seminar lernen Sie die verschiedenen Bodenlebewesen
kennen, bestimmen den pH-Wert und fihren einen
Humusvergleich durch. Optimales Grundwissen fiir
Gartenbegeisterte!

VERANSTALTUNGEN JUNI

Abendspaziergang im Tal der WeiBen Laber
Die Besonderheiten des Natura2000-Gebiets mit der
Gebietsbetreuerin entdecken

Montag, 03.06.2024, 17:00 — 18:30 Uhr
Parkplatz an der Kapelle Lengenbachtal

Carola Bierschneider, Landschaftspflegeverband
5 € (Vorabiiberweisung)

Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

@Ml ®

Bei diesem etwa 4 km langen Abendspaziergang wollen
wir den Feierabend in wunderschoner und besonderer
Natur genieBen. Zudem erfahren wir von der Gebietsbe-
treuerin, was diese Landschaft schiitzenswert macht. Die
Taler der Weilien, Wissinger und Breitenbrunner Laaber
gehoren als NaturaZ000-Gebiet zu einem europaweiten
Biotopverbund-System. Nicht nur die Menschen fiithlen
sich in diesen Talern wohl, sondern auch zahlreiche Tier-
und Pflanzenarten, die leider andernorts selten geworden
sind.

Infotelefon 09181 470-1311
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Das kleine 1x1 der Wilden Krduterernte
Krauterspaziergang mit Kostproben

@ Donnerstag, 13.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

= Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfithrerin und Autorin

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

@ Bitte mitbringen: Stift & Notizbuch, Kérbchen,
Tiefkiihlbeutel mit Verschlussklammern

Mit der Sommersonnwende beginnt die Erntezeit fiir
Krauter und Bliiten: Richtig Ernten, Trocknen, Einlegen
und Verarbeiten — mit ein paar Tricks ist es ganz ein-
fach. Wie kann das vermeintliche ,Unkraut® im Garten
als kostenloses Superfood genutzt werden? Warum
gelten pflanzliche Mineralien aus Ackerschachtelhalm,
Brennnessel und Giersch als Geheimtipp fiir Schonheit
und Anti-Aging? Unsere Referentin verrat die wichtigs-
ten Tricks. Mit Handout und Kostproben

Blaue Bliitenpracht
Kleine Moorrunde: Was bliiht im und am Deusmauer Moor?

Donnerstag, 13.06.2024, 18-00 — 20-00 Uhr
Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

Katrin Mayer, Landschaftspflegeverband

5 € (Vorabiiberweisung)

Festes Schuhwerk und lange Kleidung
[wegen Stechmiicken)

@Mie e O

Sie ist ein Relikt aus der Eiszeit, gehort zu den stark
gefahrdeten Pflanzenarten in Bayern, umso besonde-
rer und wertvoller ist ihr Vorkommen im Deusmauer
Moor: Zur Blitezeit im Juni/Juli verwandelt die blaue
Himmelseiter Teile des Moores in wunderbare blaue
Bliitenteppiche. Ein besonderes Erlebnis und ein unver-
gesslicher Eindruck erwartet die Teilnehmer*innen.

VERANSTALTUNGEN JUNI I

.Meet the Queen®
Blick ins Bienenvolk

@ Samstag, 15.06.2024, 15.00 - 17-00 Uhr
& Sabine und Markus Basl, Juradistl-Imker
€ 10 € (Vorabiiberweisung)

Unsere beiden Juradistl-Imker am Habsberg, Markus
und Sabine Bosl werfen mit den Kursteilnehmer*innen
einen Blick in unser Habsberger Bienenvolk. Sie zeigen,
welche Arbeiten fir den Imker wichtig und aktuell zu
tun sind und erklaren praxisnah alles rund ums Bienen-
volk. Natirlich lernen wir dabei auch die Kdnigin kennen.
Zum Schluss kinnen verschiedene Honigsorten und Met
probiert werden.

Abendspaziergang in den Neumarkter Sanddiinen
Die Besonderheiten des Natura2000-Gebiets mit der
Gebietsbetreuerin entdecken

© Montag, 17.06.2024, 17-00 — 18-30 Uhr

® Parkplatz an der Kreuzung Regensburgerstr./B8
& Carola Bierschneider, Landschaftspflegeverband
€ 5 £ (Vorabiiberweisung)

@ Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

Wir geniefien den Feierabend in einer ganz besonderen
Naturlandschaft. Diese etwa 4 km lange Wanderung
fiihrt uns durch das MNaturaZ000-Gebiet Neumarkter
Sanddinen. Wir erfahren von der Gebietsbetreuerin, wie
die Sanddiinen nach Neumarkt kamen und welche
Pflanzen und Tiere sich dort nicht nur wohlfithlen,
sondern auf diese Landschaft sogar angewiesen sind.
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Gartenverfihrung: ,Ein Herz fiir die Natur®”
Viele Lebensraume fiir viele Tierarten

@ Dienstag, 18.06.2024, 18.00 — 19.30 Uhr

® 92342 Moning, Dr-Buchner-StraBe 14
Parken im Wohngebiet oder beim Friedhof

& Gartenbesitzer Erna und Josef Brandl;
Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin
fiir Gartenkultur und Landespflege

€ 5 £ (Vorabiiberweisung]

Nach dem Motto ,Ein Herz fiir die Natur” gestaltet der
passionierte Vogelschiitzer seinen Garten und entwickelt
ihn stets weiter. Das Flachdach wurde mit einer arten-
reichen Dachbeqriinung versehen. Zum Lebensraum fir
Vogel- und Insektenarten tragen neben vielerlei Nist-
kasten auch einfach blithende Pflanzen bei, deren Bliiten,
Samen und Friichte die Nahrungskette sichern. Die
Pflanzenauswahl, wie der Sieben-56hne-des Himmels-
Strauch, sorgt auch in den bliharmeren Monaten im
Hoch- und Spéatsommer fiir Bliitenreichtum. Kompost-
wirtschaft und natiirlicher Nahrstoffkreislauf sind hier
bei der Gartenbewirtschaftung selbstverstandlich.

MEHRTEILIGES SEMINAR

Modern Line Dance |
Outdoor & fiir Anfanger*innen

@ Mittwoch, 19.06.2024, 19:00 — 21:00 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpadagoge
€ 15 € [Vorabiiberweisung];
25 £ fiir die Teilnahme an beiden Kursen
[Teil Il am 17.07.2024, siehe unten)

Getanzt wird draulen in der Gruppe, in Reihen hin-
tereinander und nebeneinander, auf der Terrasse mit
Choreografien und Liedern aus unterschiedlichen Musik-
richtungen. Klassische Country Songs gibt es ebenso wie
aktuelle Charthits. Vorkenntnisse sind iiberhaupt nicht
notwendig, Grundprinzipien und Schrittfolgen sowie
kleine Choreografien werden hier gelernt und der eine
oder andere Song komplett getanzt.

Modern Line Dance lI
Outdoor & fur Tanzer*innen mit etwas Vorkenntnissen

@ Mittwoch, 17.07.2024, 19:00 - 21-00 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpadagoge
€ 15 € (Vorabiiberweisung]

An diesem Abend kann vertieft werden, was im ersten
Teil ,Modern Line Dance” gelemnt wurde. Komplette
Choreografien, mit abwechslungsreicher Musik und 5pal
am Tanzen und an Bewegung. Die Teilnehmer*innen
aus dem ersten Kurs sind ebenso willkommen wie neue
Teilnehmer*innen, die bereits tiber ein wenig Vorkennt-
nisse verfiigen. Getanzt wird draufien in der Gruppe, in
Reihen hintereinander und Nebeneinander auf der
Terrasse mit Choreografien und Liedern aus unter-
schiedlichen Musikrichtungen, auBerdem bleibt genug
Zeit fiirs gemiitliche Beisammensein.



Zu Besuch im historischen Felsenkeller
Gefiihrte Radtour nach Berching

© Sonntag, 23.06.2024, 9-30 — 16-30 Uhr

® Neumarkter Bahnhof, Hinterausgang der

Unterfiihrung [Hans-Dehn-Strafie)

Tina Diinzkofer und Carola Bierschneider,

Landschaftspflegeverband

€ 7 £ (Vorabiiberweisung]

© Strecke ca. 45 km: gute Kondition oder E-Bike
empfehlenswert!

Entlang des historischen Ludwig-Donau-Main-Kanals
geht es zu den alten Bierkellern bei Berching. Langst
nicht mehr in Nutzung seit der Erfindung des Kihl-
schranks sind die seit Jahrzehnten leerstehenden Fel-
senkeller umso beliebter bei einer Vielzahl von Fleder-
mausen. Der Obst- und Gartenbauverein Berching hat
in Zusammenarbeit mit dem Landschaftspflegeverband
einen der verfallenen Bierkeller wieder instand gesetzt.
Wahrend die Fledermause im Sommer ausgeflogen sind,
erhalten Sie bei einer Filhrung durch den sanierten Keller
einen Einblick in die Historie der Berchinger Bierkeller
und erfahren spannende Details iber die fliegenden,
pelzigen Untermieter im Winter.

VERANSTALTUNGEN JUNI I

Gartenverfiihrung: .Traue keinem Garten,
in dem kein Unkraut ist"
Hier wird Vielfalt groRgeschrieben

@ Dienstag, 25.06.2024, 18-00 —19-30 Uhr

¥ 92334 Plankstetten, Flurstralle 14
Parken im Wohngebiet oder beim Sportheim

& Gartenbesitzer Helene und Robert Winter;
Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fir
Gartenkultur und Landespflege

€ 5 € [Vorabiiberweisung)

Der naturnahe Garten hat viele Hohepunkte parat. Nicht
nur die gartnerische Vielfalt, sondern auch die Kreativitat
der Gartenbesitzer zeigt sich eindrucksvoll in allen
Bereichen. Rosen werden nicht nur mit Lavendel oder
kleinen Kunstwerken, sondern — vielleicht auch per Zu-
fall — mit Wildpflanzen wie der Kardendistel kombiniert.
Charmante Vielfalt kann man auch in der Ubergangs-
zone zwischen Zaun und offentlichen Wegen entdecken.
Ein sogenanntes Schlisselloch- oder Keyhole-Hochbeet
mit integriertem Kompost versorgt die angebauten Kul-
turen mit reichlich Energie und Mahrstoffen.
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So schmeckt Sommer!
Jahreszeitenkiiche Il — saisonal & regional

@ Donnerstag, 27.06.2024, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

€ 30 € [Vorabiiberweisung)

Wenn die Tage lang und heiB sind, muss die Kiiche leicht,
schnell und erfrischend sein! Deftige Eintdpfe und schwe-
re Sahnesaucen sind passé, stattdessen setzen wir auf
heimisches Obst und Gemiise, frische Krauter, Fisch und
Geflugel. Jede Menge Tipps und Rezepte fiir unbeschwer-
ten Sommergenuss gibt es in diesem Seminar! Und wie
immer wird natirlich gemeinsam gekocht und genossen.

.Waldbaden" am Habsberg
Naturerfahrung mit allen Sinnen

Freitag, 28.06.2024, ab 18:30 Uhr
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA
8 € (Vorabiiberweisung)

Bitte eine Unterlage [evtl. Isomatte]
zum Sitzen/Liegen mitbringen

SMis ©

Beim ,Waldbaden” wird aus dem Waldspaziergang ein
intensives Naturerlebnis. Es geht darum, den Wald mit

all seinen Farben, Gerauschen und Geriichen achtsam

und bewusst wahrzunehmen, sich zu entspannen und
innere Ruhe zu finden_ Als Trend kommt ,Waldbaden® aus
Japan, und die Wissenschaft hat mittlerweile sogar beleqgt,
was unsere Eltern und GroBeltern intuitiv wussten: Ein
ausgedehnter Waldspaziergang sorgt fir Wohlbefinden
und aktiviert unser Immunsystem. Unser Seminar versteht
sich als Anleitung zum bewussten Wahrnehmen und zur
Intensivierung des Walderlebens.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JULI I

Vom Garten auf den Tisch: Salat
Schnell & einfach

@ Donnerstag, 04.07.2024, 1700 — 1900 Uhr

& Theresa Linhard, Kreisfachberaterin fiir Gartenkultur
und Landespflege,
Katja Schumann, Landschaftspflegeverband

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

Erst wéchst nichts, dann alles auf einmal: Platzlich sind
die Salatkdopfe im Garten alle gleichzeitig reif. Wie qut,
wenn man dann auf verschiedene Sorten und auf viele
verschiedene Zubereitungsmaglichkeiten zurickgreifen
kann_ In unserem Kurs lernen die Teilnehmer*innen

im Bauerngarten die Salat-Sortenvielfalt kennen, im
Anschluss geht es in der Kiiche um vielfaltige und ab-
wechslungsreiche Zubereitungsmaglichkeiten.

Infotelefon 09181 470-1311



Nachtschwarmereien
Hedermause und Nachtfalter im Kreislehrgarten
Loderbach

@ Freitag, 05.07.2024, 20:30 — 22:30 Uhr

® Treffpunkt: Kreislehrgarten Loderbach,
92348 Loderbach, An der Kirche 5
Parken an der Kirche

& Georg Knipfer, Geprifter Natur- und Landschafts-
pfleger; Susanne Flach-Wittmann, Kreisfach-
beraterin fiir Gartenkultur und Landespflege

€ 10 € (Vorabiberweisung)

Wer tummelt sich des nachts im Kreislehrgarten? Welche
Pflanzen blithen nachts und sind wichtige Nahrungs-
quelle fiir Nachtfalter & Co. Welche Raupennahrungs-
pflanzen sollten in keinem Garten fehlen? Was brauchen
eigentlich Fledermause? Susanne Flach-Wittmann

wird das neue Schwerpunktthema ,Nachtgarten® im
Kreislehrgarten erlautern_ Georg Knipfer entfiihrt die
Teilnehmer*innen in die Welt der Nachtfalter und
Fledermause. Ein spezielles Lichtzelt wird Einblicke

in das nachtliche Insektengeschehen gewahren

VERANSTALTUNGEN JULI I

Im Einklang mit der Natur Kraft und Energie tanken
Outdoor-Kurs Qigong

Freitag, 12.07.2024, 17.30 —19-00 Uhr

Martina Reindl, smovey ADVANCED Trainerin und
Gesundheitspraktikerin nach TCM

10 € (Vorabiiberweisung]

Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage sowie
evtl. Kissen und Decke mitbringen

@m O

Beim Qigong werden Bewegung und Atmung miteinan-
der verkniipft, um den Kérper zu starken und den Geist
zu beruhigen. Die Lebensenergie wird gekraftigt, man
fordert Beweglichkeit und findet die innere Mitte. Ziel
ist es, sich wohl und entspannt zu fihlen.

Matiirliche Fitmacher
Medizin aus dem Garten

© Freitag, 19.07 2024, 16:00 - 18:00 Uhr

& Markusine Guthjahr, Landfrauenberaterin und
Buchautorin; Franz Kraus, Kreisfachberater a.D.

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

Die Natur ist eine Schatzkammer fiir uns Menschen. Das
wussten schon unsere Vorfahren und nutzten ihren Gar-
ten als Hausapotheke. Vieles ist in Vergessenheit geraten,
deshalb gilt es, dieses Wissen wieder zu entdecken. Die
Landfrauenberaterin Markusine Guthjahr informiert an
diesem Nachmittag, wie man Bliitenausziige, Tees,
Tinkturen, Heilole und Salben selbst herstellen kann.

Die Referentin hat viele Tipps und praktische Erfahrun-
gen gesammelt und gibt dieses Wissen gerne weiter.
Sommerliche Kostproben runden das Programm ab.
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Vom Bauerngarten zum Krautergarten der Natur
Ein aromatischer Sommerabendspaziergang am Habsberg

@ Mittwoch, 24.07.2024, 17:30 - 19-30 Uhr

¥ Treffpunkt am HAUS AM HABSBERG

= Agnes Hofrann, Landschaftspflegeverband
€ 5 £ [Vorabiiberweisung]

Thymian, Johanniskraut, Salbei oder Wilder Majoran

— herrlich bliiht und duftet es im Bauerngarten. Aber
wussten Sie auch, dass diese Heilkrauter bei uns draufien
in der Natur anzutreffen sind? Besonders viele Heilpflan-
zen stehen auf unseren Kalkmagerrasen und mageren
Saumen. Im Juli ist die beste Zeit, um unsere Krauter in
Garten und Natur kennenzulernen und zu sammeln. Sie
sind von groffem Nutzen fir Mensch und MNatur.

o

S

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN AUGUST I

Warum pflegt man eigentlich ein Moor?
Landschaftspflege-Aktionstag im Deusmauer Moor

Freitag, 02.08.2024, 16:00 — 19:00 Uhr
Treffpunkt: Kirche in der Ortschaft Deusmauer
Katrin Mayer und Agnes Hofmann, Landschafts-
pflegeverband und Landschaftspflege-Landwirte
€ kostenfrei; Anmeldung ist erforderlich!

le@®

Warum und wie wird im Deusmauer Moor Landschafts-
pflege umgesetzt? Welche Arten profitieren von den
Pflegemalinahmen? Seien Sie bei der Mahd mit Balken-
maher und Motorsense in unwegsamen Gelande haut-
nah dabei und bestaunen Sie Raritaten wie den Zungen-
hahnenfull oder die Sumpf-5tandelwurz!

Anleitung zum Entschleunigen
Spirituelle Wanderung auf dem Weg der Hoffnung und
Stille

@ Samstag, 31.08 2024, 9-30 — ca_ 12-30 Uhr

® Treffpunkt: Schotterparkplatz stidostlich von
Unterried (an der Gemeindeverbindungsstrafie
zwischen Litzlohe und Unterried)

& Frank Kraus, Kreisfachberater a.D. und Diakon

€ 5 € [Vorabiiberweisung)

Der rund drei Kilometer lange Rundwanderweg ,Weq der
Hoffnung und Stille” fithrt durch die abwechslungsreiche
Juralandschaft zwischen Litzlohe und Oberried. Findlinge
mit Sinnsprichen entlang des Weges laden zum Gedan-
ken-schweifen-lassen ein_ Bei dieser gefilhrien Wande-
rung kdnnen die Gegensatze der Natur und Landschaft
erspurt werden, es gibt Zeit und Raum zum Durchatmen,
Innehalten und Entschleunigen.




Genuss & Naturschutz
Besuch beim Juradistl-Weiderindhalter

o
L
=

€
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Donnerstag, 12.09.2024,
17-30 —19-00 Uhr

Hof der Familie Ochsenkihn,
BergstraBBe 1, Tyrolsberg, 92361 Berngau
Daniela und Matthias Ochsenkihn;
Agnes Hofmann, Landschaftspflegeverband
5 € (Vorabiiberweisung]

Parken am Hof und entlang der Stralle

Juradistl-Weiderind ist Fleisch von allerbester Qualitat,
vor allem aber achten unsere Juradistl-Weiderindhalter
auf artgerechte Haltung, auf das Wohlbefinden der
Tiere und auf eine naturschutzgerechte Produktion. Der
Hof der Familie Ochsenkiihn ist ein ebenso moderner
wie traditioneller Betrieb, in dem Naturschutz und
Wirtschaftlichkeit Hand in Hand gehen.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Gartenverfiihrung: . Kleiner Garten — groBe Wirkung®
Gartenhighlights das ganze Jahr

@ Mittwoch, 18.09.2024, 18-00 - 19-30 Uhr

® 90602 Rengersricht, OrtsstraBe 4
Parken entlang der Ortsstralie

& Gartenbesitzer Hannelore und Josef Braun;
Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fiir
Gartenkultur und Landespflege

€ 5 £ (Vorabiiberweisung]

Herzlich Willkommen — so zeigt sich der vielgestalti-

ge Garten direkt an der Hauptstralie und tragt damit
eindrucksvoll zu einem positiven Ortsbild bei. Das relativ
kleine Grundstiick wird intensiv genutzt und einzelne
Bereiche werden immer wieder umgestaltet und weiter-
entwickelt. Dabei wird vorhandenes Material nachhaltig
wiederverwendet und mit neuem geschickt kombiniert.
Mehrere Sitzplatze laden zum Verweilen ein. Obstbaume,
Straucher und verschiedenste Staudenkombinationen
ergeben zu jeder Jahreszeit wunderschone Gartenbilder.

Vielfalt und gute Ernte
Obstbaum pflanzen, pflegen, profitieren

© Donnerstag, 19.09.2024, 18-30 - 20-30 Uhr

= Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

Die Entscheidung fiir einen Obstbaum ist schnell getroffen
— leider kann schon beim Pflanzen jede Menge schiefge-
hen. Das fangt bei der Wahl des Standorts an und hort bei
der Wahl der Sorte leider noch nicht auf. Damit trotzdem
alles klappt, gibt es an diesem Abend jede Menge prakti-
scher Tipps und Tricks vom Landschaftsobstbaumpfleger
Stefan Igelhaut zur Obstbaumpflanzung und -pflege,
damit Mensch und Natur langfristig profitieren kinnen.
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Erntedank in der Wildpflanzenkiiche
Wildkrauterwanderung mit Kostproben

@ Freitag, 20.09.2024, 16:30 — 18:00 Uhr

= Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfithrerin und Autorin

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

© Bitte mitbringen: Stift & Notizbuch, Kérbchen,
Tiefkihlbeutel mit Verschlussklammern

Heimische Krauter statt teures Superfood! Zum Herbst-
anfang gilt es die Wintervorrate an natiirlichen Vitaminen
und Mineralien zu sichern: in unserem Korper wie in der
Speisekammer. Jetzt ist Ertezeit fiir Brennnesselsamen,
alte Apfelsorten und Wildfriichte wie Schlehe, Weilidorn
und Hagebutte. Viele Tipps und Tricks zur Herbsternte im
Garten und auf der Wiese gibt es bei unserer Krauterfiih-
rung mit Handout, Kostproben und Rezept-Tipps.

Streuobstwoche fiir Schulen
Lebensraum Streuobstwiese mit
allen Sinnen entdecken

@ Montag, 23.09. bis
Freitag, 27.09.2024

€ Pro teilnehmender Schulklasse
fallt ein Unkostenbeitrag von 100 € an.

©® Anmeldung und weitere Informationen bei der
Geschéftsstelle des HAUSES AM HABSBERG,
Telefon 09181/470-1311.

In der Woche von Montag bis Freitag, 23. bis 27.09.2024
bieten wir den Schulen im Landkreis die Maglichkeit, den
Lebensraum Streuobstwiese in unserem Obstsortengarten
in Polling unter dem Motto ,\Weilt du, woher dein Apfel
kommt?“ mit allen Sinnen zu entdecken, zu erleben und
zu erforschen. Die Schiler*innen erfahren die Bedeutung
fiir Menschen, Tiere sowie Pflanzen und lernen verschie-
dene Apfelsorten kennen. Mit der Obstpresse stellen
wir frischen Apfelsaft selbst her Leider kinnen wir nur
einer begrenzten Zahl von Schulklassen die Teilnahme
ermdglichen und bitten daher auch aus organisa-
torischen Griinden um eine rechtzeitige Anmeldung.

Die Schulen werden in der Reihenfolge der Anmeldung
beriicksichtigt. Die Aktion ist auf die angefiihrte Woche
begrenzt.
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HeiBer Herbst
Jahreszeitenkiiche IV — saisonal & regional

@ Donnerstag, 26.09.2024, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

€ 30 € [Vorabiiberweisung)

Die herbstliche Fille im Gemiisegarten sorgt fiir Vielfalt
auf dem Tisch. Kirbisse und Kartoffeln, Zucchini, rote
Riiben, Kohl und die letzten sonnenverwdhnten Toma-
ten — kulinarische Abwechslung ist im Herbst garantiert.
Gemeinsam zaubern die Teilnehmer*innen unter der
Anleitung von Eva Zitzelsberger leckere Gerichte mit regi-
onalen und saisonalen Zutaten.

Ein altes Verfahren neu entdeckt
Fermentieren von Gemiise

© Freitag, 27.09.2024, 16:00 — 19:00 Uhr

& Markusine Guthjahr, Buchautorin und
Landfrauenberaterin; Franz Kraus, Kreisfachberater
fiir Gartenkultur und Landespflege a.D.

€ 15 € (Vorabiberweisung)

Das Fermentieren von Gemuse ist eine Haltbarma-
chungsmethode, die es seit Jahrtausenden gibt.
Mikroorganismen leisten dabei qute Arbeit, sie starken
unser Immunsystem und die Darmflora, es entsteht ,le-
bendige Nahrung” Die Methode ist einfach, spannend
und kreativ. Landfrauenberaterin Markusine Guthjahr
gibt ihr Erfahrungswissen preis und zeigt, worauf es
beim richtigen Fermentieren ankommt. AuBerdem
gibt es viele Kostproben und Rezepte fiir den
Hausgebrauch.
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58 Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN OKTOBER I

Vom Garten auf den Tisch: Streuobst
Schnell & einfach

© Dienstag, 01.10.2024, 17:00 - 19-00 Uhr
& Theresa Linhard, Kreisfachberaterin fiir
Gartenkultur und Landespflege,
Katja Schumann, Landschaftspflegeverband
€ €15 Vorabiiberweisung)

Im Herbst bescheren die Obstbaume oft reiche Ernte
In unserem Seminar lernen die Teilnehmer*innen die
Sortenvielfalt auf unserer Streuobstwiese kennen und
erhalten dabei praktische Tipps zur Sortenwahl und
Pflege. Im Anschluss gibt es kulinarische Tipps, Tricks
und Rezepte zur vielfaltigen, schnellen und simplen
Verwendung in der Kache.

Infotelefon 09181 470-1311



Praxistag Heckenpflege

Warkshop fiir kommunale Bauhofmitarbeiter*innen,
interessierte Landwirte und Jagdvorstande der
Jagdgenossenschaften

@ Donnerstag, 10.10.2024, 9-00 - 1200 Uhr

® Dorfhalle Tyrolsberg

& Anmeldung per Mail an
englhard christa@landkreis-neumarkt de
oder telefonisch unter 09181 470-1326

© Veranstalter: Landschaftspflegeverband
Meumarkt i d OPf e V.
Hinweis: Das Seminar ist ein kostenfreies Angebot
und richtet sich explizit an die Mitarbeiter*innen
der kommunalen Bauhofe, interessierte Landwirte
und Jagdvorstande der Jagdgenossenschaften

Hecken erfilllen vielfaltige Funktionen im Naturhaushalt
und sind von hoher Bedeutung sowohl fiir die Landwirt-
schaft als auch fur die Artenvielfalt. Um ihre Funktionen
langfristig zu erhalten und um die angrenzende Land-
bewirtschaftung nicht zu beeintrachtigen, brauchen
Hecken eine sachgemafe Pflege. Bei unserem Praxistag
Heckenpflege wird in Theorie und Praxis eine natur-
schutzgerechte Heckenpflege exemplarisch vorgestellt,
zudem werden die Fordermoglichkeiten aufgezeigt

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!
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Wild und bunt
So wird die Gartenhecke zum vielfaltigen Lebensraum

© Donnerstag, 10.10.2024, 18:00 — 21:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschafts-
obstbaumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 14 € [Vorabiiberweisung)

Bunt, wild, bliitenreich und mit fruchtbarer Ernte — die
Hecke im Hausgarten kann viel mehr sein als nur griines
Einerlei. Die Natur macht's vor: Wer statt blofem Sicht-
schutz einen echten Hingucker haben will, kann durch
eine spannende Pflanzenauswahl ein dkologisches Para-
dies im Garten oder an der Gartengrenze schaffen. Wie's
geht und was bei der Pflanzung und Pflege zu beachten
ist zeigt Stefan Igelhaut in diesem Seminar.

Turbo fiir's Bodenleben
Der eigene Komposthaufen

@ Donnerstag, 17102024, 18-00 — 20-00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschafts-
obstbaumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 10 € (Vorabiiberweisung)

Herbstlaub, gehackselte Aste, Rasenschnitt: Im Garten
fallen rund ums Jahr Pflanzenreste an, die gerne da
verbleiben kénnen, wo sie herkommen:- im Garten! Sie
sind ein wunderbarer Rohstoff fir Kompost! Kompost
ist ein naturliches Mittel zur Bodenverbesserung. Er ist
der wichtigste und gleichzeitig billigste Humuslieferant
fir den Garten, schafft einen lockeren und kriimeligen
Boden, der Nahrstoffe und Wasser besser speichern
kann, und er unterstutzt das Bodenleben. In unserem
Seminar erfahren die Teilnehmer*innen, worauf es bei
der Anlage und Pflege des eigenen Komposthaufens
ankommt.




I VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Aus der Region fiir die Region
26 Neumarkter Obstborse

© Samstag, 19.10.2024,
9-00 —13-00 Uhr

® Parkplatz vor dem
Landratsamt Neumarkt i.d OPf.

@ Anmeldung fir Obstanbieter*innen bei der
Geschaftsstelle, Tel. 09181 470-1311 erforderlich

Unser Klassiker: Heimische Erzeuger*innen bieten
bei der traditionellen Neumarkter Obstbérse ihr frisch
qgeerntetes Obst sowie verarbeitete Produkte wie
Marmeladen, Likére oder Safte zum Verkauf an_ Die
Besucher*innen konnen sich rund um das Thema
0bst fachkundig beraten lassen sowie fruchtige,
regionale Schmankerl und Juradistl-Spezialitaten bei
stilvoller musikalischer Umrahmung geniefen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER I

Zwischen Herbst und Winter
Kleine Moorrunde zum Wechsel der Jahreszeiten

© Samstag, 09.11.2024, 14.00 - 16:00 Uhr
® Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

& Katrin Mayer, Landschaftspflegeverband
€ 5 £ (Vorabiiberweisung)

Faszinierend, magisch und immer wieder anders- Das
Deusmauer Moor verwandelt sich mit den Jahreszeiten
und halt Tag fiir Tag neue Eindriicke parat. Bei diesem
rund fiinf Kilometer langen Spaziergang erleben die
Teilnehmer*innen den Ubergang vom Herbst zum Win-
ter im Deusmauer Moor

Herz ist Trumpf
Schafkopf-Anfangerinnen-Kurs fiir Frauen

@ Mittwoch, 13.11 2024, ab 19:00 Uhr

& Agnes Hofmann und Carola Bierschneider,
Landschaftspflegeverband

€ 8 € [Vorabiiberweisung)

Die Zeiten, als der bayerische Volkssport schlechthin reine
Mannersache war, sind vorbei. Die Schafkopf Emanzipa-
tion hat langst begonnen — wer daran teilhaben will, ist
hier genau richtig. Unser Anfangerinnen-Kurs fir Frauen
in der quten Stube des HAUSES AM HABSBERG vermittelt
die notwendigen Grundkenntnisse.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Duftende Beleuchtung
Bienenwachskerzen selbst herstellen

© Freitag, 15.11.2024,
17-00 - 19-00 Uhr

= Sabine und Markus Basl,
Juradistl-Imker

€ 20 € inkl. Material (Vorabiiberweisung)

Duftende Bienenwachskerzen sind ganz besonders in der
Vorweihnachtszeit eine schone Dekoration und stim-
mungsvolle Beleuchtung. Unsere Juradistl-Imker Sabine
und Markus Bosl zeigen, wie das Roh-Bienenwachs
bearbeitet werden muss, welche Dochte und Formen es
gibt und rollen und giefen gemeinsam mit den Kursteil-
nehmer*innen wunderschone Bienenwachskerzen.

Zeit und gute Zutaten
Brot selber backen

© Samstag, 1611 2024, 9-30 — 13-00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege a.D.

€ 15 € (Vorabuberweisung)

Brot wird bei uns in nahezu unvergleichlicher Vielfalt
angeboten. Wie sieht es jedoch mit den inneren Werten
aus? Bei dem Kurs erfahren die Teilnehmer*innen in
Theorie und Praxis, wie mit Sauerteig und guten regio-
nalen Zutaten selbst Brot gebacken werden kann.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER I

Weihnachtsstimmung pur
Adventskranze fiir drinnen selber binden

@ Donnerstag, 21.11.2024, 18:00 — ca. 20:30 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 25 € inkL Material [Vorablberweisung)

©® Bitte warme Kleidung fiir drauBen anziehen!

Besser kann man sich auf die Adventszeit nicht ein-
stimmen: In unserer Scheune am Habsberg binden
wir schine Adventskranze aus Nordmanntanne fiir die
Vorweihnachtszeit, die - rund gebunden - auch ganz
klassisch aufgehangt werden kinnen.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Weihnachtskugeln aus Filz
Kombiniertes Nass- und Trockenfilzen

@ Donnerstag, 28.11.2024, 18:00 — ca. 20:30 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 26 € inkl. Material [Vorabiiberweisung)

© Bitte warme Kleidung fiir drauen anziehen!

In einer Kombination aus Nass- und Trockenfilzen
entstehen wunderschone Christbaumnkugeln. Zunachst
heiBt es warm anziehen, denn die Kugeln werden nass
drauffen im Schuppen gefilzt. Danach geht es in die
gemiitlich-warme 5tube, und am Kachelofen werden
bei Gluhwein und Keksen die Kugeln mit der Technik
des Trockenfilzens weiter ausgearbeitet. \,

JURadiSTL
Bio

103iSChe

VielFalT

iM ObERPFAIZER

JURa

HanNd iN HaNd FUR die NaTuRr!

Das Naturschutzprojekt Juradisil ist eines der grofiten
Biodiversitatsprojekte in Bayern und steht fiir Natur-
schutz und Artenvielfalt im Oberpfalzer Jura. Vier Land-
schaftspflegeverbande, Naturschutzbehdrden, Kommu-
nen und viele andere arbeiten Gber Landkreisgrenzen
hinweg zusammen. Wir wollen gefahrdete Tier- und
Pflanzenarten des Jura schiitzen und die Landschaft
erhalten. Denn Naturschutz kennt keine Grenzen.
Mehr Infos finden Sie auf www._juradistl.de

Ein Projekt der Landschaftspflegeverbande
Amberg-5ulzbach, Neumarkt i.d.OPf,, Regensburg und
Schwandorf.



BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Unsere buchbaren
Veranstaltungsthemen

Fir Menschen jeden Alters und Interesses haben wir ein
abwechslungsreiches, umweltpadagogisches Programm
aus einzeln buchbaren Modulen zusammengestellt.
Wir gestalten fiir Sie wahlweise einen halben oder
ganzen Tag mit spannenden Themen lhrer Wahl aus
der Naturerlebnispadagogik oder der nachhaltigen
Entwicklung.

@ Unsere buchbaren Umweltbildungsveranstaltungen
finden in der Regel draufien statt, sind also
witterungsabhangig. Wir bitten vor allem die
Schulen, dies bei der Planung zu berticksichtigen.

@ In der Regel 2 Stunden oder nach Vereinbarung mit
den jeweiligen Referent*innen

@& Geschaftsstelle HAUS AM HABSBERG
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.

Telefon: 09181 470-1311

E-Mail: info@hausamhabsberg.de

Montag, Dienstag, Donnerstag 8:00 — 16-00 Uhr
Mittwoch und Freitag 8:00-12:00 Uhr

€ Naturfithrungen ab 90 €,
aufwandigere Halbtagesveranstaltungen [z.B. Kochen)
ab 100 € Referentenhonorar
zzgl. Pauschale firr Material und Raumnutzung
[siehe Seite 12].
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REGIONALE KUCHE

Kraut und Riiben

HeiBes aus der Oberpfélzer Winterkiiche

Kraut und Riiben statt Erdbeeren und Spargel im

Dezember lautet unsere Devise! Mit regionalen Produk-

ten kochen wir saisongerecht ein leckeres Menii.

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

Wiesenfastfood und Walddudler

So schmeckt die Natur

Wiese und Wald decken den Tisch: Wir kreieren ein
Krauterbrot und ein besonderes Krautergetrank.
Uberraschend gqut!

< Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Feuer und Flamme

Wilde Kiiche am Lagerfeuer

Krauter und wilde Beeren, Fladenbrot und Brennnessel-
chips. Gekocht wird am Lagerfeuer, gemeinsamer
Genuss garantiert!

& Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

LEBENSRAUM STREUOBSTWIESE

Weillt du woher dein Apfel kommt?

Wir erforschen den Lebensraum Streuobstwiese mit
allen Sinnen

Wir lernen die Bedeutung der Streuobstwiese fiir
Menschen, Tiere und Pflanzen kennen und erleben die
Vielfalt der Apfelsorten. Nach Maglichkeit stellen wir
mit der Obstpresse frischen Apfelsaft selbst her.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

@  Wird nur in den Monaten September und Oktober
angeboten

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

NATURA2000 s = =

Schulausflug
Schulklassen entdecken zusammen
mit der Gebietsbetreuerin Natura2000-Gebiete
Im Landkreis Neumarkt gibt es viele sehenswerte
Natura2000-Gebiete: z B. die Neumarkter Binnen-
dinen, die Felsen und Hohlen bei Velburg oder das
Lauterachtal bei Lauterhofen. Schulklassen konnen
bei einer Fiihrung mit der Gebietsbetreuerin die
einzigartigen Landschaften erleben, Besonderheiten
bestaunen und viel iber Entstehungsgeschichte,
Okosysteme sowie Tier- und Pflanzenwelt lernen.
Das Erleben der Natur mit allen Sinnen kommt dabei
nicht zu kurz.
€ Das Angebot ist geeignet fir Klassen ab der
3. Jahrgangsstufe und findet im jeweiligen
Natura2000-Gebiet statt. Die Fihrung ist mit einer
3 bis 4 km langen Wanderung verbunden.

NATURA 2000

Bei Interesse wenden Sie sich an die Gebiets-
betreuerin Carola Bierschneider, Landschaftspflege-
verband Neumarkt i.d.OPf.

bierschneider carola@landkreis-neumarkt de

Tel: 09181 470-1377

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



LEBENSRAUM WALD

Den Wald vor lauter Baumen sehen

Ein Spaziergang mit dem Forster

Beim Waldspaziergang mit Forster Werner Thumann wird

das spannende Okosystem Wald in den Fokus geriickt.

& Werner Thumann, Diplom-Forstwirt [Univ.], Leiter
des HAUSES AM HABSBERG

Erlebnisspielplatz Wald

Den Wald spielerisch entdecken

Wir lernen den Wald und seine Bewohner kennen. Wir
sammeln und verstecken, wir spielen und verwandeln
uns.

< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH) Landespflege

Auf Spurensuche

Walddetektive im Einsatz

Hora und Fauna des Waldes werden je nach Jahreszeit
unter die Lupe genommen und erforscht.

& Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Biume verzaubern

Kreatives Walderlebnis

Mit Lehm und anderen Naturmaterialien zaubern wir
Baumgesichter; Trommel und Fldte bringen den Wald
zum Klingen.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Robin Hoods Rauberpriifung
Spielerisches Walderlebnis
Bestehst du die Priifung im Habsberger Forst und wirst
so ein Teil von Robin Hoods Rauberbande? Mit Spiel,
SpaB und Spannung erkunden wir den Wald rund um
den Habsberg.
« Carola Bierschneider, Dipl. Geografin und
Tina Diinzkofer, M.Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie

()

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Waldbaden

Naturerfahrung mit allen Sinnen

Aus dem Waldspaziergang wird ein inten-
sives Naturerlebnis. Unser Seminar versteht
sich als Anleitung zum bewussten Wahrnehmen
von Farben und Formen, von Geriichen und Gerauschen
und zur Intensivierung des Walderlebens.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiithrerin SKA

LEBENSRAUM WASSER

Jeder Tropfen z&hlt!

Das Lebenselement Wasser
Wir erlernen spielerisch den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Lebenselement Wasser.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Nasses Forschergliick o O
Wasser unter die Lupe genommen

Mit einfachen Experimenten werden die
verschiedenen Eigenschaften von Wasser erforscht.
< Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Schillernde Vielfalt

Das Leben im und am Gewasser

Mit dem Kescher gehen wir auf die Suche nach Libellen

und Froschen und untersuchen den Lebensraum

Gewasser.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege;
Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitét und Okologie ©

Es flieBt und pléatschert O )

Wie natiirlich sind unsere Gewdsser?

Wir bewerten die Glte eines Bachs anhand seiner

Strukturvielfalt und seiner Wasserbewohner.

Wir nehmen den Bachverlauf unter die Lupe und

untersuchen seine Bewohner.

& Tina Danzkofer, M.Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




LEBENSRAUM HECKE

Wohnung, Nahrungsquelle und Wasserspeicher

Das Okosystem Hecke spielerisch erleben

Wir lernen das Okosystem Hecke und seine Bewohner
kennen und erfahren viel Interessantes tiber die Funkti-
onen der Hecke.

< Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Ab durch die Hecke!

Wir erkunden einen spannenden Lebensraum

Warum sind Hecken in der Natur eigentlich so wichtig?

Welche Tiere und Pflanzen leben hier?

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Tina Diinzkofer, M_5c. Naturschutz und
Landschaftsokologie

WIESE UND MAGERRASEN

Wiesenerfahrung

Was kreucht und fleucht denn da

Wir entdecken die Wiese mit allen Sinnen und lernen
dabei die wichtigsten Tier- und Pflanzenarten kennen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Bliitenvielfalt auf kargem Grund

(Uber-) Lebenskiinstler auf Felsen und Magerrasen
Wir lernen die faszinierende Pflanzenwelt der Felsen
und Magerrasen kennen.

& Agnes Hofrann, DipL-Ing. Landschaftsarchitektin

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

BODEN UND GEOLOGIE

Springschwanz, Saftkugler & Co.
Das groBe Krabbeln “
Wer schafft Blatter, Aste und tote Tiere aus dem Wald?
Wir nehmen das groBe Krabbeln unter unseren Fiflen
unter die Lupe.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiithrerin SKA

SPEZIELLE ANGEBOTE FUR KINDERGARTEN

Baumeister, Flugkiinstler, Gesangstars

Wir entdecken unsere heimische Vogelwelt
Spielerisch lernen wir einige typische Vogelarten, die wir
im Garten und im Wald treffen, kennen. Wir erfahren
Spannendes uber ihre Gewohnheiten und Lebensweise.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Nichts wie raus!

Kleine Naturforscher

Spielerisch entdecken wir die Natur unserer Heimat.
Gemeinsam lernen wir Tiere und Pflanzen kennen und
erfahren, warum es so wichtig ist, diese zu schiitzen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH) Landespflege

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



GARTNERN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Unser Garten kommt in Fahrt
Gartnern auf kleinstem Raum
Gemeinsam besden und bepflanzen wir Recycling-
materialien und gestalten so einen Minigarten, der dann
auch mit nach Hause genommen wird. Wir ernten leckere
Krauter im Bauerngarten und bereiten herzhafte Brote
mit Krauterquark und eine erfrischende Nascherei zu.
& Katja Schumann, Lehramtsassessorin;

Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Die Gartendetektive

Entdeckungstour im Bauerngarten

»Schauen, schnuppern, schmecken® lautet unser Motto!
Bei spannenden Experimenten und abwechslungsreichen
Spielen lernen wir den Bauerngarten, seine Pflanzen
und seine tierischen Bewohner kennen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Kartoffeln - krumm, glatt, groB, klein, gelb, rot, blau

Wir erfahren Spannendes iiber die

~Schétze aus der Erde”

Wir lernen, wie die Kartoffel wéachst, wie sie geerntet

wird und erfahren, wie vielfaltig sie ist.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

©  Wird nur in den Monaten April sowie September
und Oktober angeboten

Kiichenkrauter + Salz

Krautersalze selbermachen

Im Kreislehrgarten Loderbach kannen wir die Vielfalt
der Kiichenkrauter kennenlernen und unser eigenes
Krautersalz kreieren. Ob mediterranes Pizzasalz, tradi-
tionelles Brotzeitsalz oder exotisches Asiasalz — der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. [FH)
Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

~KINDERUNI* AM HABSBERG

Tarnen, tauschen und verstecken
Strategien im Kampf ums Uberleben
Es gibt Tiere, die mit bloBem Auge wirklich
erst zu erkennen sind, wenn man mit der Nase
darauf stoBt. Wir lernen die Meister der Tarnung
und des Versteckens und ihre Strategien kennen.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Fairer Handel - aber wie?

Globales Lernen fiir eine nachhaltige Entwicklung
Umweltzerstérung sowie die Verletzung von Menschen-
und Arbeitsrechten gehdren zu den globalen Problemen,
die bereits mit Kindern und Jugendlichen anhand von
Beispielen [Banane, Baumwolle) diskutiert werden kannen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Erneuerbare Energien entdecken

Bildungsmodul zum Klimalehrpfad , Energiezukunft
im Regionalpark QuellenReich*

Wie wird aus Wind, Holz oder Wasser saubere Energie
und wie kénnen wir im Alltag die Sonne nutzen? Diese
und weitere Fragen klaren wir bei einem spannenden
Energieworkshop, bei dem wir auch selbst zur Ingenieurin
oder zum Tiiftler werden [fiir Klassen 3 bis 8).

& Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



KUNSTATELIER NATUR

Bunte ,Edelsteine” aus Filz

Traditionelle Technik fiir flinke Finger

Aus farbiger Wolle stellen Kinder farbige ,Edelstei-

ne” her. Jede Lage farbige Wolle verschwindet unter
einer anderen Schicht. Am Ende halten wir ein kleines
Kunstwerk in runder Gestalt in den Handen. Wir 6ffnen
dieses und konnen nun in das Innere blicken. Es leuch-
ten uns bunte ,Fdelsteine” aus Filz entgegen.

& Stefan Igelhaut, Sozialpadagoge, Demeter-Landwirt

Naturwerkstatt Landart

Vergéngliche Kunst in der Natur

Wir erschaffen aus Naturmaterialien ebenso faszinierende

wie vergangliche Kunstwerke in der Natur. Unsere Werke

verbleiben in der Natur, als Erinnerung an das Geschaf-

fene und Erlebte kann ein Foto dienen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Im Wald den Baum entdecken

Eine kreative Anndherung an Baumarten

Wir entdecken die Eigenheiten verschiedener Baume
und Baumarten und setzen dies auch kunstlerisch um.
& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Aus Alt mach Neu

Upcycling-Bastelaktion

Wiederverwerten statt Wegwerfen! Aus alten

Zeitschriften, Toilettenpapierrollen und Tetra Paks

basteln wir clevere Alltagshelfer und nachhaltig

schone Dekorationen.

& Tina Diinzkofer, M_Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie

L

\-
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Schnell ist’s passiert

Erste Hilfe von der Wiese

Gestolpert, hingefallen, Knie aufgeschiirft? Erste Hilfe
kann auch mal anders funktionieren: Die Heilkraft der
Wildkrauter und wie sie im Notfall genutzt werden kann.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiithrerin SKA

Auf Schusters Rappen

Nordic Walking fiir Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

Wir drehen eine Runde um den Habsberg und lernen
dabei die Technik des Nordic Walkings kennen.

< Martina Reindl, Nordic Walking Trainerin

INDIVIDUELLE FORTBILDUNGEN

Umweltbildung erleben und
zum Erlebnis machen
Umweltbildung nicht einfach trocken-theoretisch
zu vermitteln, sondern praktisch und sinnlich erlebbar
zu machen, ist unser Ziel im HAUS AM HABSBERG, dem
Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum

des Landkreises Neumnarkt i.d.OPf. Verschiedene indi-

viduelle Module bieten wir auch im Rahmen von Multi-

plikatorenschulungen — beispielsweise fur Referen- ,,'
dare oder Leiter und Leiterinnen von Kinder- und
Jugendgruppen an. Sprechen Sie uns an, geme
stellen wir fir Sie ein individuelles Programm
zusammen. Die Kosten richten sich nach
Dauer, Gruppengrofe, Material
und Nutzung.

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




NATUR-, ERLEBNIS- UND KREATIVE HUSIKPﬂDAGDGE

Vom Ich zum Wir

Team-Erlebnis fiir alle Altersgruppen

Mit Abenteuer- und Kooperationsspielen in der Natur

wachsen Individuen zur Gruppe zusammen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege;
Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Von Béren, Feen und Prinzessinnen

Ein Marchennachmittag im Wald

Wir erleben einen marchenhaften Nachmittag im
Wald, entdecken dabei zauberhafte Platze und bauen
mit Naturmaterialien.

< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Wo bin ich?
Im Gelénde orientieren mit dem GPS-Gerat
Bei einer spannenden Ralley durch den Habsberger
Forst lernen wir verschiedene Ratsel-Stationen mit dem
GPS-Gerat zu navigieren.
& Theresa Linhard, B 5c. Agrarbiologie;

Carola Bierschneider, Dipl. Geographin

|

~Zamgwurschtet”
Teambuilding der etwas anderen Art
Das Schlachten und Herstellen von Wurst
sind alte bauerliche Traditionen, die auf
dem Land noch nicht ganz in Vergessenheit
geraten sind. Beim Bratwurstmachen muss ztgig Hand
in Hand gearbeitet werden, damit das Ergebnis optisch
und geschmacklich stimmt. Unter fachlicher Anleitung
stellen die Teilnehmer*innen gemeinsam Bratwiirste her,
bevorzugt verwenden wir dazu auch unser wunderbares
Juradistl-Lammfleisch. Hier werden ganz unterschied-
liche Charaktere ,zamgwurschtet”, kinnen gemeinsam
schaffen, kulinarisch kreativ sein und hinterher ganz
entspannt das schmackhafte Ergebnis braten oder grillen
und geniefen. Es bleibt natrlich viel Platz zum Experi-
mentieren und zum [Aus-)Probieren.
« Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt;
Katja Schumann, Lehramtsassessorin
€ ca. 80 €/Person;
Dauer ca. 4 Std. [und langer]




TRADITION UND MODERNE - DAS HAUS AM HABSBERG

Vielfalt erleben

Nachhaltigkeit leben

Sie lernen bei einer Fihrung das Haus, seine dkologische
Bauweise und die Konzeption kennen. Sie erfahren, welche
Bedeutung die Juradistl-Produkte fiir die Biologische Viel-
falt im Landkreis haben und erkunden das Aufiengelande.
& Werner Thumann, Diplom-Forstwirt Univ,

Leiter des HAUSES AM HABSBERG

Die Schénen und die Reichen
Gartenstauden im HAUS AM HABSBERG

Dank der richtigen Pflege sorgen die an sich pflegeleichten
Stauden Jahr fiir Jahr aufs Neue fir Blitenpracht im
Garten. Bei einer Fihrung lernen Sie die Stauden im
Bauerngarten und rund um die Terrasse kennen.

& Susanne Flach-Wittmann,
Dipl-Ing. [FH) Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

ARTEN BESTIMMEN

Wer singt denn da?
Vogelkonzert in Dorf, Wald und Flur
Bei einem Spaziergang lernen wir ein-
heimische Vogelarten kennen und zu bestimmen.
& Ralf Bundesmann,

Dipl-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur;

Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie

Was bliiht denn da?
Die Pflanzenwelt kennenlernen [Anfinger*innen-Kurs)
Die Vielfalt der heimischen Pflanzenarten, Aufbau und
Bestimmung der Pflanzen stehen hier im Zentrum.
< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;
Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Tina Diinzkofer, M_5c_ Naturschutz und
Landschaftsokologie;
Ralf Bundesmann, DiplL-Ing. [FH] Landschafts-
architektur;
Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie

Wer krabbelt und fliegt denn da?

Insekten unter der Lupe

Ausgestattet mit Becherlupen gehen wir auf Insekten-
suche und lernen sie zu bestimmen.

& Stefan lgelhaut, Demeter-Landwirt u. Sozialpadagoqe;

Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie
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GARTENANLAGEN IM LANDKREIS (FUHRUNGEN)

Ein bliihendes Vorbild

Der Kreislehrgarten Loderbach

Mit seinen wunderbaren Stauden und den schonen Obst-
baumen bietet der Kreislehrgarten in Loderbach viele
praktische Anrequngen fiir die eigene Gartengestaltung.
& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

Die Konigin der Blumen
Der Rosengarten am Klinikum
Im neu gestalteten Rosengarten wurden
Rosen mit vielerlei winterharten Bluten-
stauden kombiniert. Es entstanden thematische
Arrangements wie ein Duftbeet, ein Anfangerbeet, Beete
mit harmonischem Farbenspiel oder besonders insekten-
freundliche Kombinationen.
= Susanne Flach Wittmann, Kreisfachberaterin fir
Gartenkultur und Landespflege; Franz Kraus, Kreis-
fachberater fir Gartenkultur und Landespflege a.D.

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

VERANSTALTUNGEN FUR FIRMEN

Strategieworkshops, Betriebsausfliige
und Incentives:

Ausgestattet mit modernster Prasentationstechnik
ist das HAUS AM HABSBERG der optimale Ort firr Work-
shops, Betriebsausfliige und Besprechungen im Kreise
Ihrer Mitarbeiter*innen und Kolleg*innen. Nach konzen-
triertem Arbeiten im Haus konnen Sie zum Beispiel im

Rahmen einer gefithrten Wanderung die Natur erleben #:
Oder den Teamgeist fordemn, indem Sie gemeinsam

8
mit unsereren Referent*innen ein schmackhaftes

Menti aus regionalen Produkten zubereiten.
Die Kosten richten sich nach Dauer,
Material, Verkastigung und nach
der Nutzung des Hauses.

KUNST UND ASTHETIK

Kunst und asthetische Bildung spielen im HAUS AM
HABSBERG eine grofie Rolle. Deshalb ziert das AuBlen-
gelande ein Landschafts-Kunstwerk des Forchheimer
Kinstlers Franz Probster-Kunzel. Unterhalb des Geléandes
findet sich eine Installation nach einer Idee der
Neumarkter Kiinstlerin Nicola Thumann.
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Landschaftspflegeverband
als Wegbereiter

Kennen Sie die landschaftlichen Schonheiten des
Landkreises, zum Beispiel das Tal der Schwarzen Laber
oder die Kuppenalb-Landschaft? Erkunden Sie doch mal
die vielfaltigen Rad- und Wanderwege, die der Land-
schaftspflegeverband Neumarkt i.d OPf. fur Sie geplant
und gestaltet hat. Wander- und Radwanderkarten sowie
Infomaterial konnen Sie bei der Geschaftsstelle des Land-
schaftspflegeverbandes anfordern oder auf der Website
www lpv-neumarkt_de herunterladen. Dort erhalten Sie
auch Informationen zu den Arten- und Biotopschutzpro-
jekten im Landkreis Neurnarkt i.d_OPf. Wir begleiten und
fiihren Sie gerne bei lhrer Wanderung oder Radtour und
berechnen fiir eine Halbtagsveranstaltung ein Honorar
von 90 €

— Regionalpark-Radroute
— Juradistl-Tour — Mit dem Rad durch den
Oberpfalzer Jura
— Mit dem Rad ins Land der Zeugenberge
— Das Tal der Schwarzen Laber -
Eine Husslandschaft zum Verlieben
— Naturwallfahrt rund um den Petersberg
— (Obstspaziergang rund um den Sulzbiirg
— Kuppenalb-Wanderweg — Naturgenuss mit Weitblick
— Habsberg-Radweq
— Rundweg ,Weqg der Hoffnung und Stille®

Beachten Sie bitte auch

weitere Faltblater zu
Wander- und Radrouten
und Pfaden im Landkreis,
wie zB. zum Jurasteig”
oder zum |, Finf-Flisse-
Radweg", erhaltlich im
Tourismushiiro im Land-
ratsamt Neumarkt i.d.OPf.

Wenn der Film die Landschaft ist

Das Juradistl-Landschaftskino ist immer gedffnet

Ein Kino, das keine Leinwand braucht, weil der
Film die Landschaft ist; ein Kino, bei dem nie
der gleiche Film lauft, weil es in der Natur
immer etwas Neues zu entdecken gibt; ein
Kino, das immer gedffnet ist, weil es in der
freien Landschaft steht — das ist die Idee des
Juradistl-Landschaftskinos nordastlich von Hilzhofen am
Kuppenalb-Wanderweq_ Ein kurzer Holztunnelzugang
markiert den Eingang. Gehen die Besucher*innen hin-
durch, so 6ffnet sich der Blick in die Juralandschaft mit
ihren markanten Kuppen_ 25 ,Kinosessel”, in diesem Fall
fest montierte, wetterfeste Klappstiihle, halbkreisfarmig
angeordnet, laden ein Platz zu nehmen und ,den Film*
zu genieflen. Zusammen mit der Gemeinde Pilsach, die
das Grundstiick zur Verfiigung stellte und sich fiir diese
Idee begeistern lieB, und weiteren Projektpartnern wurde
eine Verweilstation der etwas anderen Art fur Naturlieb-
haber*innen und Spazierganger*innen bei Hilzhofen
umgesetzt. Das Projekt ist Teil des landkreisiibergreifen-
den Biodiversitatsprojekts , Juradistl”

-
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Gastfreundschaftliche Nachbarn

Der Habsberg ist nicht nur ein landschaftliches Kleinod,
sondern auch fir glaubige Menschen ein ganz besonderer
Ort —und das bereits seit 1680. Die Wallfahrtskirche
LMaria, Heil der Kranken® ist alljahrlich Anlaufpunkt fiar
bis zu 35.000 Pilger*innen. In unmittelbarer Nahe hat die
Diozese Eichstatt ein Jugend- und Tagungshaus errichtet,
das etwa 65 Personen eine Ubernachtungsmaglichkeit
bietet und tiber 10 Tagungs- und Seminarraume verfligt.
Das HAUS AM HABSBERG ergéanzt das Angebot seit dem
Jahr 2007 um eine erlebnisorientierte Umweltbildung.

Anfragen und Buchungen:
Wallfahrt und
Didzesanjugendhaus Habsberg
Habsberg 4, 92355 Velburg

Telefon 09186 90900100 "
Fax 09186 90900109

Telefon Gaststatte 09186 909661
E-Mail habsberg@bistum-eichstaett.de
Web  www habsberg.eu

Fﬁ'ﬂ
H.-\BSBI’.R(:.'“:'

WALLFAIIT + ASTST
IVGEST- LD TAGENGR ALY

WALLFAHRTSKIRCHE / KONTAKT / IMPRESSUM I

Kontakt HAUS AM HABSBERG

@ Geschaftsstelle:
Neuer Markt, Niirnberger Str. 2a, 2. Stock
Telefon 09181 470-1311
Fax 09181 470-6811
E-Mail info@hausamhabsberg de
Web  www.hausamhabsberg.de

£ Postanschrift:
Landratsamt Meumarkt i.d.OPf,
Nirnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d.0Pf.

® Adresse vor Ort:
An der Habsberger Stralle 1
92283 Lauterhofen
Telefon [vor Ort) 09186 9094-214
[nur bei Veranstaltungen besetzt)

Impressum

Herausgeber:  landratsamt Neumarkt i.d OPf.
Sachgebiet fur Gartenkultur,
Landespflege und Umweltbildung

Redaktion: Katja Schumann
Gestaltung: Neve Design, www neve-design.de
Fotos: Landschaftspflegeverband
Neumarkt i.d OPf. e V;
Jan Neve;
Photografie Petra Kellner,
Katja Schumann

Stand: Januar 2024. Alle Angaben ohne Gewahr.
Kein Anspruch auf Vollstandigkeit oder Richtigkeit.
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Partner und Sponsoren

Das HAUS AM HABSBERG bedankt sich bei den Forderstel-
len, Sponsoren, Spendern, Freunden und Unterstiitzern!

Gefdrdert auf Initiative des Bayerischen Staatsministeriums fiir Land-
wirtschaft und Forsten mit Mitteln der EU und des Freistaates Bayern

T

psu (D
Deutsche Bundesstiftung Bayerisches Staatsministerium
Urnwelt fiur Umwelt und Verbraucherschutz

Landkreis Neu-  Stadt Markt Bezirk
markt i.d. OPf. Velburg Lauterhofen Oberpfalz

Meine Bank - Meine Region
Raiffeisenbank
Meumarkt i.d.OP. &G mm =

GUT FUR SIE!

Sparkasse Raiffeisenbank
MNeumarkt i.d.0Pf. Neumnarkt i.d.OPf.

LANDSCHAFTS-
FRLECEVERBARN

MEWMARKTAOPE,
Kreisverband fiir Gartenbau Landschaftspflegeverband
und Landespflege Neumarkt i.d.OPf. e V.

MNeumarkt i.d OPf. e V.

PARTNER UND SPONSOREN I
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> Postanschrift:
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.,
Niirnberger 5tr. 1, 92318 Neumarkt i.d OPf.

® Adresse vor Ort:
An der Habsberger Stralle 1
92283 Lauterhofen

A5 Velhurg :

Von der A3 aus Richtung Regensburg/Niimberg kommend:
Verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt Neumarkt-0st und
folgen Sie der Staatsstrafie 2240 Richtung Habsberg.

Von der A6 aus Richtung Amberg kommend:

Sie verlassen die Autobahn an der Ausfahrt Amberg-West und
folgen der Bundesstralie 299 in Richtung Neumarkt i.d OPf.
Durchfahren Sie den Markt Kastl und biegen Sie auf Hohe
Lauterhofen nach links Richtung Wallfahrtskirche Habsberg ab.



